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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls� 
scan �he Q�-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�
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 7.00 / 15.00 

Buns croissant, 
houmous, feta, 
aubergine, tomate 
séchée

 7.00 / 15.00 

Couscous perlé, et 
concassé de tomate 
fraiche , mozzarella 
et basilic

 7.00 / 15.00 

Quiche aux asperges 
verte et feta, Salade 
du menu

 7.00 / 15.00 

Cannelloni ricotta 
et épinards gratiné, 
Salade du menu

 7.00 / 15.00 
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 9.00 / 18.50 

Orecchiette à la-
  bolognaise, Salade 
du menu

 9.00 / 18.50 

Escalope de porc 
pané au parmesan, 
Pommes de terre 
rissolées a l'ail et 
romarin, Courgettes…

 9.00 / 18.50 

Émincé de poulet au 
curry thaï, Riz bas-
mati, Légumes chop 
suey

 9.00 / 18.50 

Dos de cabillaud 
poché au court 
bouillon , jus mon-
té au beurre, Quinoa, 
Fenouil crémé

 9.00 / 18.50 

G
l�

b
al

FERIE

 10.00 / 18.50 

Tagliatelle fraiche 
au saumon frais 
et fumé, crème 
d'épinards, Salade du 
menu

 10.00 / 18.50 

Spare ribs de porc 
caramélisé, sauce 
barbecue, Pomme de 
terre au four, Tomate 
rôtie au four

 10.00 / 18.50 
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 14.50 / 21.50 

Onglet de veau à la 
plancha, Sauce au vin 
rouge et échalotes, 
Pomme de terre 
soufflées, Artichauts…

 14.50 / 21.50 

Entrecôte de boeuf 
parisienne à la 
plancha, Pommes 
frites, Jardinière de 
légumes de saison

 14.50 / 21.50 

An� changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�l� a� �he f��� c�un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n� ��u can
c�n�ac� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


