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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls� 
scan �he Q�-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�

V
eg

g�
e

Gnocchi rissolés, 
Crème d'asperges, 
Poêlée de légumes 
vert de saison

 9.00 / 15.00 

Dalh de lentilles 
rouge et son oeuf 
parfait, pain grillé

 9.00 / 15.00 

Buddha bowl print-
anier (boulgour), 
Taboulé de boulgo-
ur, avocat, tomate, 
brocoli, betterave,…

 9.00 / 15.00 

Rouleau de print-
emps "Maison", Sal-
ade asiatique, Sauce 
soja2

 9.00 / 15.00 

Ravioli  frais aux 
asperges, Crème 
d'asperges, Salade 
du menu

 9.00 / 15.00 

T
ra

�
��

��
na

l

Steak haché de 
boeuf, Sauce béar-
naise 2, Pommes 
de terre rissolées a 
l'ail et romarin, Jar-…

 11.00 / 18.50 

Poitrine de dinde 
braisé à l'estragon, 
Jus de viande, Riz 
sauvage, Ratatouille

 11.00 / 18.50 

Atriaux de veau-
  au vin rouge, Spät-
zly poêlé, Carottes 
glacées

 11.00 / 18.50 

Nasi Goreng au 
poulet

 11.00 / 18.50 

Filet de sébaste, 
Sauce citron (Pois-
son), Eblysotto, Bro-
coli vapeur

 11.00 / 18.50 

G
l�

b
al

Emincé de veau aux 
asperges, dans sa 
coque de rösti, Jar-
dinière de légumes 
de saison

 12.00 / 18.50 

Emincé de veau aux 
asperges, dans sa 
coque de rösti, Jar-
dinière de légumes 
de saison

 12.00 / 18.50 

Ex
Q

u�
s�

�

Cordon de poulet 
à l'alsacienne, Sauce 
crème et gruyère, 
Pommes frites, 
Tomate rôtie au four

 16.50 / 21.50 

Filet de do-
rade poêlé, Duo 
d'asperges vertes et 
blanches, Sauce hol-
landaise "Maison",…

 16.50 / 21.50 

Entrecôte de boeuf 
parisienne à la 
plancha, Pommes 
frites, Jardinière de 
légumes de saison

 16.50 / 21.50 

An� changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�l� a� �he f��� c�un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n� ��u can
c�n�ac� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


