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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls� 
scan �he Q�-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�

V
eg

g�
e

Risotto de quinoa 
aux légumes

 7.00 / 15.00 

Vegan, Nouilles 
ramen, tofu fumé 
,champignons shi-
itake, Miso épicé

 7.00 / 15.00 

Gratin de poireaux, 
et son oeuf poché, 
Boulgour

 7.00 / 15.00 

Dalh de lentilles 
rouge et pain pita, Riz 
basmati

 7.00 / 15.00 

Cannelloni ricotta 
et épinards gratiné, 
Salade du menu

 7.00 / 15.00 

T
ra

�
��

��
na

l

Cevapcicci à l'orien-
tale, Sauce yaourt à 
la menthe, Riz créole, 
Poivrons grillés

 9.00 / 18.50 

Cuisse de poulet 
Tex-Mex, Jus de 
viande, Pommes de 
terre rissolées a l'ail 
et romarin, Haricots…

 9.00 / 18.50 

Saucisse de veau, 
Jus de viande, 
Nouilles, Carottes au 
beurre

 9.00 / 18.50 

Rôti de boeuf haché, 
Sauce moutarde à 
l'ancienne, Spätzli 
dorés, Jardinière de 
légumes de saison

 9.00 / 18.50 

Filet de colin à la 
bordelaise, Eblysot-
to, Epinards purée à 
la crème

 9.00 / 18.50 

Ex
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Entrecôte de boeuf 
parisienne, Sauce 
vin rouge, Pommes 
frites, Jardinière de 
légumes de saison

 14.50 / 21.50 

Entrecôte de boeuf 
parisienne, Pomme 
de terre rösti, Salade 
du menu

 14.50 / 21.50 

G
l�

b
al

Filet mignon de porc, 
basse température, 
Sauce au cognac, 
Risotto au vin rouge, 
Endives fondues

 10.00 / 18.50 

Filet mignon de porc, 
basse température, 
Sauce au cognac, 
Risotto au vin rouge, 
Endives fondues

 10.00 / 18.50 

Tagliatelles fraiches 
à la carbonara 
(guanciale), Salade 
du menu

 10.00 / 18.50 

An� changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�l� a� �he f��� c�un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n� ��u can
c�n�ac� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


