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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls� 
scan �he Q�-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�

V
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Pavé de polente 
gratinée, Sauce couli 
tomate, Fricassée de 
légumes

 7.00 / 15.00 

Rouleaux de print-
emps aux légumes, 
Riz cantonais

 7.00 / 15.00 

Crêpes farcies au 
fromage, Pommes 
wedges

 7.00 / 15.00 

Tortilla de légumes à 
la mexicaine, Salade 
composée

 7.00 / 15.00 

Escalope de fromage 
farcie aux épinards, 
Coulis de poireaux, 
Pâtes du jour

 7.00 / 15.00 

T
ra
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��

��
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l

Ragoût de dinde, Riz 
au curcuma, Cour-
gettes en dés, Salade 
menu

 9.00 / 18.50 

Émincé de porc 
Sweet & Sour, 
Quinoa, Jardinière 
de légumes, Salade 
menu

 9.00 / 18.50 

pojarski de veau au 
poivre vert, Pâtes 
du jour, Carottes 
jaunes au persil, Sal-
ade menu

 9.00 / 18.50 

Lasagne de boeuf-
  portoin 400gr., Sal-
ade menu

 9.00 / 18.50 

E-Colin ux graines, 
Sauce calypso, Riz 
pilaf, Haricots vert 
aux herbes, Salade 
menu

 9.00 / 18.50 

Ex
Q

u�
s�

�

Assiette de char-
cuterie, Salade de 
pommes de terre

 14.50 / 18.50 

Assiette de char-
cuterie, Salade de 
pommes de terre

 14.50 / 18.50 

Assiette de char-
cuterie, Salade de 
pommes de terre

 14.50 / 18.50 

Assiette de char-
cuterie, Salade de 
pommes de terre

 14.50 / 18.50 

Assiette de char-
cuterie, Salade de 
pommes de terre

 14.50 / 18.50 

An� changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�l� a� �he f��� c�un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n� ��u can
c�n�ac� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


