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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls� 
scan �he Q�-C��e!

��n�a� Tues�a� We�nes�a� Thurs�a� Fr��a�
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Veganuary, Riz com-
plet, légumes et 
quorn tandoori

 7.00 / 15.00 

Choucroute végé-
tarienne

 7.00 / 15.00 

Risotto de sarrasin 
aux champignons et 
pousses d'épinards

 7.00 / 15.00 

Gnocchi romaine 
gratiné, Légumes 
chop suey

 7.00 / 15.00 

Pasta raviolini à 
la ratatouille, Sauce 
tomate à l'origan, 
Salade du menu

 7.00 / 15.00 

T
ra
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Orecchiette à la-
  bolognaise, Salade 

du menu

 9.00 / 18.50 

Poitrine de dinde 
braisé à l'estragon, 
Pommes de terre 
boulangère, Haricots 
verts vapeur

 9.00 / 18.50 

Couscous, légumes, 
et merguez

 9.00 / 18.50 

Emincé de porc 
caramel, Riz basmati, 
Légumes chop suey

 9.00 / 18.50 

Filet de colin 
aux épices brésilien, 
Sauce au safran 
(Poisson), Boulgour, 
Épinards en feuilles

 9.00 / 18.50 

Ex
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Onglet de veau à 
la plancha, Sauce au 
poivre vert, Pom-
mes de terre wedges, 
Gratin de courge

 14.50 / 21.50 

Onglet de veau à 
la plancha, Sauce au 
poivre vert, Pom-
mes de terre wedges, 
Gratin de courge

 14.50 / 21.50 

Hampe de boeuf à 
la plancha, Jardinière 
de légumes de saison

 14.50 / 21.50 

G
l�

b
al

Dos de lieu 
noir snacké , 
beurre citronné, 
Purée de courge, 
Brocoli vapeur

 10.00 / 18.50 

Paleron de boeuf mi-
joté au vin rouge, 
Ecrasé de pommes 
de terre et céleri, 
Carottes glacées

 10.00 / 18.50 

An� changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�l� a� �he f��� c�un�er.
If ��u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n� ��u can
c�n�ac� �ur s�aff a� an� ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


