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u de midi

MMonday

Traditional VVeggie

ExQuisit

Nouilles Ramen aux
épices thai légumes
et kimchi, Oeuf au
soja

®®

700 /15.00

Emincé de porc a
la moutarde a I'an-
cienne, Riz pilaf,
Courge gratin

9.00/18.50

Filet de loup sur un
lit de fenouil, Beurre
blanc a l'estragon,
Quinoa au safran

14.50 /18.50

Any changes to individual menu
components will be communicated

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can

contact our

(2

staff at any time.

Tuesday

Risotto aux ar-
tichauts et tomates
séchées, Tuile de
Parmesan

®®

700 /1500

Poulet filet, Sauce
au poivre vert, Pas-
ta Farfalle, Haricots
verts vapeur

9.00/18.50

Longe de porc

basse température
caramelisé, Jus de
viande, Pommes
frites, Pois croquants

®

14.50 /18.50

\Wednesday

Vol au vent aux
champignons, Riz pi-
laf aux Iégumes

®

700 /15.00

Carbonnade de
boeuf flamande,
Polental, Carottes
glacées

9.00/18.50

Longe de porc

basse température
caramelisé, Jus de
viande, Pommes
frites, Pois croquants

®

14.50 /18.50

Climate Impact

High

Discover the
climate impact
of meals...

Low

Medium

Thursday

Truffade valaisanne,
Salade du menu

®®

700 /1500

Filet de truite

saumonée meuniére,
Eblysotto, Jardiniere
delégumes de saison

9.00/18.50

Hampe de boeuf a la
plancha, Echalottes
confites au vin rouge,
Pommes frites, Bro-
coli vapeur

14.50 /18.50

Balance

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

)

Friday

Quiche au poireau,
Salade du menu

®

700 /1500

Cannelloni ricotta
et épinards gratiné,
Salade du menu

®

9.00/18.50

Hampe de boeuf a la
plancha, Echalottes
confites au vin rouge,
Pommes frites, Bro-
coli vapeur

14.50 /18.50

...and
Proteins idenﬁfy
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



