Helsana Lausanne | Le Provencal

Menu du midi

18. to 24.03.2024

MMonday

St-Patrick, Irish Stew
al'agneau, Légumes
et pommes de terre
dans leur jus

®®

10.00 /16.50 / 17.50

Traditional

St-Patrick, Irish Col-
cannon, Salade du
menu

Urban

9.50/13.50/14.50

Entrecote de beeuf,
Frites de pommes de
terre, Salade verte ou
légumes du jour

Special

Any changes to individual menu

will be
in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can
contact our staff at any time.

()

Tuesday

Cuisse de poulet roti,
Légumes du jour, Riz
basmati et sauce au
curry

®

10.00 /16.50 /17.50

Quiche aux tomates
séchées, Salade du
menu

9.50/13.50 /14.50

Pizza Marguerita, Piz-
za selon votre com-
position

\Wednesday

Filet de dorade au
pesto, Pommes a
I'anglaise, Légumes
du jour

®®

10.00 /16.50 /17.50

Risotto aux asperges
et petit pois, Salade
du menu

9.50/13.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

Climate Impact

High

Discover the
climate impact
of meals...

Low

Medium

Thursday

Boeuf Stroganoff,
Ebly agrémenté
d'une saveur citron-
née, Légumes du jour

®

10,00 /16.50 / 17.50

Gratin Dauphinois
aux arémes de truf-
fes, Salade du menu

9.50/13.50 /14.50

Filets de perches
meuniére, Pommes
de terre frites, Salade
du buffet

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

)

Friday

Durim kebab, Sauce
au yaourt, crudités,
Pommes de terre
frites

10,00 /16.50 / 17.50

Durum de falafels de
betterave, Pommes
de terre frites

®

9.50/13.560/14.50

Bowl de thon mar-
iné, Sauce onctueuse
au soja vinaigré, Bowl
végétarien

Balance
salance | ...and

identify

Proteins
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



