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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls, 
scan �he QR-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fr��ay
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Curry de crevettes 
en sauce, Riz bas-
mati, Légumes du 
jour

 10.00 / 17.50 

Blanquette de dinde, 
Orge pilaf, Légumes 
du jour

 10.00 / 17.50 

Chicken nuggets, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du 
jour ou salade

 10.00 / 17.50 

Mijoté de boeuf au 
lait de coco, Pommes 
de terre grenailles 
sautées, Légumes du 
jour

 10.00 / 17.50 

Lasagnes de volail-
le aux champignons, 
Légumes ou salade 
du jour

 10.00 / 17.50 

U
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Ravioli aux asperges, 
Légumes du jour 
ou salade du buffet 
(petit bol)

 9.50 / 14.50 

Houmous de better-
ave et falafels, sauce 
yaourt à la menthe, 
Orge pilaf, Salade du 
buffet (petit bol)

 9.50 / 14.50 

Gnocchi au romarin, 
Duo de courgettes et 
aubergines sautées, 
Légumes du jour 
ou buffet de salade…

 9.50 / 14.50 

Risotto d'asperges 
et tomates cerises, 
Chips de Grana 
Padano, Légumes ou 
salade du jour

 9.50 / 14.50 

Cannelloni à la ricot-
ta et aux épinards, 
Légumes ou salade 
du jour

 9.50 / 14.50 
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Poulet tandoori, Riz 
basmati, Papadum, 
Légumes du jour, Sal-
ade du buffet (petit 
bol)

 16.50 / 19.50 

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

 12.50 / 14.50 

Filets de perche me-
unière, Pommes de 
terre frites, Légumes 
du jour ou buffet de 
salade (petit bol)

 16.50 / 19.50 

Tartare de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, Salade du buf-
fet

 16.50 / 19.50 

Quiche aux épinards, 
fromage et tomates 
cerises, Salade du 
buffet (petit bol) ou 
légumes du jour

 10.00 / 0.00 

Any changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�ly a� �he f��� c�un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, y�u can
c�n�ac� �ur s�aff a� any ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


