Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
06.t012.04.2026

Urban Traditional

Special

MMonday

RESTAURANT FERME

®®

10.00 /17.50

RESTAURANT FERME

®®

9.50/14.50

JOUR FERIE

®®

0.00/0.00

Any changes to individual menu

will be

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Escalope de dinde
marinée et rotie a
I'orange et au per-
sil, Penne aglio olio,
Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

Cannelloni sauce
tomate et Iégumes
du soleil gratiné,
Légumes du jour

¢ @

9.50 /14.50

Grillade d'entrecéte
de boeuf et sa
sauce au beurre,
Pommes de terre
frites, Légumes du...

(Y]
16.50 / 19.50

\Wednesday

Pavé de lieu ala
sauce tomate et
basilic, Riz sauvage,
Légumes du jour

®®

(Y]
1000 / 17.50

Moussaka
d'aubergine, soja et
pommes de terre,
Légumes du jour ou
buffet de salade...

S ®

9.50/14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

®®

1250 /14.50

Climate Impact

Thursday

Sauté de poulet
sauce curry coco,
Quinoa au cur-
cuma et gingembre,
Légumes du jour

&

10.00 /1750

Couscous végé-
tarien, Courgettes,
pois chiches,
carottes

®

(Y]
9.50 / 14.50

Kebab maison de
volaille et pain
galette, Pommes de
terre frites, Légumes
du jour ou buffet de...

o

16.50 /19.50

Balance

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

Friday

Filet de colin pané

et citron, sauce tar-
tare, Pomme wedges,
Légumes du jour

(Y]
1000 / 17.50

®

Rouleaux de print-
emps aux légumes,
Pomme wedges,
Légumes du jour

®

\/

\
9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-

position, Salade du
jour

®

Y]
16.50 / 16.50

Discover th ...and
ISCONCIUIC High Proteins idenﬁfy
climate lmpaCt Medium Carbohydrates balanced
of meals... Low Vegetables & Fruits nutrition.




