
Helsana Lausanne | Le �rovençal
Menu �u m���
06. to 12.05.2024

For the ��g�tal meal 
plan w�th further �eta�ls, 
scan the QR-Co�e!

Mon�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fr��ay

T
ra

�
�t

�o
na

l

Nuggets et sa sauce 
maison, Pommes de 
terre wedges, Salade 
mêlée

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Poulet grillé à 
l'ananas, sauce 
tamari, Riz basmati, 
Légumes asiatiques

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Filet de pangasi-
us, sauce citronnel-
le et soja, Purée de 
patates douces au 
gingembre, Légumes…

 10.00 / 16.50 / 17.50 

RESTAURANT FERME

 10.00 / 16.50 / 17.50 

RESTAURANT FERME

 10.00 / 16.50 / 17.50 

U
rb

an

Jalapenos farcis à 
la méditerranéene, 
Salade mêlée ou 
légumes du jour

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Quiche aux épinards 
et fromage, Légumes 
du jour ou salade 
mêlée

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Ravioli aux fromages, 
crème basilic et 
olives kalamata, Sal-
ade mêlée

 9.50 / 13.50 / 14.50 

RESTAURANT FERME

 9.50 / 13.50 / 14.50 

RESTAURANT FERME

 9.50 / 13.50 / 14.50 

S
p

ec
�a

l

Tartare de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du 
jour ou, Salade du 
buffet

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

JOUR FERIE RESTAURANT FERME

Any changes to �n��v��ual menu
components w�ll be commun�cate�
�n wr�t�ng ��rectly at the foo� counter.
If you are unsure about allergens or
requ�re further �nformat�on, you can
contact our staff at any t�me.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


