
Helsana �ausanne | �e Provençal
�enu �u �i�i
13. to 19.0�.2024

For the �igital �eal 
plan with further �etails, 
scan the QR-Co�e!

�on�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fri�ay
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Wrap à la mexicaine, 
Légumes du jour, Riz 
tomaté

Filet de dinde mar-
inée et sa sauce 
curry, Pommes à 
l'Anglaise, Légumes 
du jour

Anneaux de cala-
mars et sauce tar-
tare, Pomme de terre 
frites, Salade mêlée

Sauté de boeuf 
aux olives, Polenta 
crémeuse, Légumes 
du jour

Lasagnes à la bolog-
naise maison, Salade 
du menu

U
rb

an

Assiette de falafels 
à la bettrave, et 
son Houmous rouge, 
Légumes du jour

Ravioli aux fromages 
du Tyrol autrichien 
et épinards, Salade 
mêlée

Aubergines farcies 
aux pois chiches 
et Grana Padano, 
Légumes du jour, Sal-
ade mêlée

Quiche aux légumes, 
Salade du buffet

Lasagnes de 
légumes, Salade du 
menu

S
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Tartare de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, Légumes du 
jour ou, Salade du 
buffet

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

Filet de perches me-
unière et sauce tar-
tare, Pommes de 
terre frites, Salade du 
buffet

Salade du buffet et 
panini au choix

Any changes to in�ivi�ual �enu
co�ponents will be co��unicate�
in writing �irectly at the foo� counter.
If you are unsure about allergens or
require further infor�ation, you can
contact our staff at any ti�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


