Helsana Lausanne | Le Provencal
Menu du midi
19. to0 25.05.2025

MMonday

Filet de daurade au
zaatar, Semoule cit-
ronnée, Légumes du

Tuesday

Ré6ti de volaille au cit-
ron, jus aux herbes,
Pommes grenailles

\Wednesday

Sayadieh (pois-
son épicé, oignons
caramélisés, sauce

Thursday

Keftas de beeuf
sauce tahini, Riz aux
herbes, Légumes du

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

Friday

Moussaka des
pays du Levant,
Aubergines grillées,

©
S jour réties, Légumes du tahini-citron), Boul- jour boeuf haché ala
= jour gour citronnéal’ori-... tomate et 7 épices,...
©
] ® ® ®
10.00 /17.50 10,00 / 17.50 10,00 /17.50 10,00 / 17.50 10,00 /17.50
Falafel sauce yaourt, Chakchouka de Tarte aux légumes Gratin de courgettes Ravioli aux asperges
Houmous au miel, légumes aux grillés, Légumes du alafeta, Légumesdu et sasauce au Grana
Légumes du jour poivrons et oeuf au jour jour ou buffet de sal- Padano, Légumes du
£ plat, Légumes du jour ade (petit bol) jour ou salade du
g ou salade du buffet... buffet (petit bol)
9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50/14.50 9.50 /14.50 9.50 /14.50
Grillade d'entrecéte Pizza Margherita, Piz- Schawarma de dinde Mansaf Jordanien (a Buffet de pates
de boeuf, son beurre za selon votre com- maison, Pommes de base d'agneau), Riz a discrétion, Choix
café de Paris, Pom- position terre frites, Salade du au yaourt et aux des sauces (sauce
-'_,_-'; mes de terre frites, buffet (petit bol) amandes, Légumes crémeuse, sauce
g Légumes du jour... du jour tomate, sauce du...
n
16.50 /19.50 15.50 / 16.50 16.50 /19.50 16.50 / 19.50 12.560 / 14.50
Updates MENU SPECIAL: PAYS DU LEVANT

Any changes to individual menu

will be

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Climate Impact

Balance

Discover th ...and
ISCONCIUIC High Proteins idenﬁfy
climate lmpaCt Medium Carbohydrates balanced
of meals... Low Vegetables & Fruits nutrition.




