Helsana Lausanne | Le Provencal

Menu du midi

26.05 to 01.06.2025

MMonday

Escalope de dinde
sauce au miel,
abricots et bal-
samique, Boulgour
pilaf, Légumes du...

®

Traditional

10.00 /17.50

Galette de légumes
maison, sauce
soja, Riz basmati,
Légumes du jour ou
salade du buffet

Urban

9.50/14.50

Grillade d'entrecote
de boeuf et son
beurre café de Paris,
Pommes de terre
frites, Légumes du...

Special

16.50 /19.50

Any changes to individual menu

will be
in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Lasagnes de poulet
fait maison, Salade
du jour

10.00 /1750

Clafoutis de cour-
gettes et fromage de
cheévre, Légumes du
jour ou buffet de sal-
ade (petit bol)

9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-

za selon votre com-
position

15.50 /16.50

\Wednesday

Filet de Mahi Mahi
ala coco et citron
vert, Quinoa safrané,
Légumes du jour

Y]
1000 / 17.50

®

Sauté de nouilles,
citron vert, cac-
ahuetes, oignons
nouveaux et corian-
dre,Légumesdujour...

®

(Y]
9.50 / 14.50

Assiette de viande
kebab, sauce maison
et crudités, Pommes
de terre frites, Buffet
de salade

16.50 /19.50

Climate Impact

Discover the
climate impact
of meals...

High
Medium

Low

Thursday

Restaurant fermé

®®

10.00 /1750

Jour férié

®®

9.50 /14.50

Restaurant fermé

®®

0.00 /000

Balance

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

Friday

Restaurant fermé

®®

10.00 /17.50

Restaurant fermé

®®

9.50 /14.50

Restaurant fermé

®®

0.00/0.00

...and
Proteins idenﬁfy
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



