Helsana Lausanne | Le Provencal

Men

u du midi

02.t0 08.06.2025

MMonday

Urban Traditional

Special

Sauté de crevettes
en sauce curry
vert, Riz basmati,
Légumes du jour

10.00 /17.50

Palak Paneer
(épinards et fro-
mage indien), Naan
au beurre a l'ail,
Légumes du jour

9.50/14.50

Grillade d'entrecote
de boeuf, son beurre
café de Paris, Pom-
mes de terre frites,
Légumes du jour...

0.00/0.00

Any changes to individual menu

will be

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can

contact our

(2

staff at any time.

Tuesday

Brochette de cuisse
de poulet marinée
au paprika, Boulgour
et sa sauce tomate
épicée aux herbes,...

®

10.00 /1750

Risotto d'asperges
et tomates cerises,
Chips de Grana
Padano, Légumes ou

salade du jour

9.50/14.50
Pizza Margherita, Piz-

za selon votre com-
position

15.50 /16.50

\Wednesday

Boeuf a la hongroise,
Pommes a lI'anglaise
persillées, Légumes

du jour

(Y]
1000 / 17.50

Tofu fumé aux
légumes sautés, Cur-
ry de lentilles a
I'ananas caramélisé

9.50/14.50

Tartare de boeuf,
Pommes de terre
frites, Salade du buf-
fet

®

16.50 /19.50

Climate Impact

High

Discover the
climate impact
of meals...

Low

Medium

Thursday

Poulet ala
provencale gratiné,
Semoule méditer-
ranéenne, Aux
légumes

®

10.00 /1750

Ravioli de saison ac-
compagnés de leur
sauce, Légumes du
jour ou salade du
buffet (petit bol)

9.50 /14.50

Tartare de boeuf,
Pommes de terre
frites, Salade du buf-
fet

®

16.50 /19.50

Balance

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

)

Friday

Steak haché de
veau sauce maison,
Pommes wedges,
Légumes du jour

ou salade du buffet...

10.00 /17.50

Parmigiana
d'aubergines a
l'italienne, Buffet de
salade (petit bol) ou,
Légumes du jour

9.50 /14.50

Buffet de pates

a discrétion, Choix
des sauces (sauce
crémeuse, sauce
tomate, sauce du...

12.50 /14.50

...and
Proteins idenﬁfy
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



