
Helsana Lausanne | Le �rovençal
Menu du �idi
17. to 23.06.2024

For the digital �eal 
plan with further details, 
scan the QR-Code!

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

T
ra

d
it

io
na

l

Tajine d'agneau aux 
fruits secs, Semoule, 
Légumes du jour

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Bœuf bourguignon, 
Pommes grenailles 
rôties, Légumes du 
jour

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Hot-dog, Son pain et 
sa garniture, Pom-
mes de terre frites

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Poulet braisé sauce 
au miel et 
moutarde, Riz bas-
mati, Légumes du 
jour

 10.00 / 16.50 / 17.50 

Cannelloni de boeuf 
gratiné, Légumes du 
jour

 10.00 / 16.50 / 17.50 

U
rb

an

Émincé de quorn à 
la tomate, Semoule, 
Légumes du jour

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Paneer aux épinards 
et aux tomates, 
Légumes du jour

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Hot-dog végétarien, 
Son pain et sa gar-
niture, Pommes de 
terre frites

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Feuilleté aux 
légumes de saison, 
Légumes du jour 
ou buffet de salade 
(petit bol)

 9.50 / 13.50 / 14.50 

Macaroni de l'alpage 
avec fromage Suisse, 
Légumes du jour

 9.50 / 13.50 / 14.50 

S
p

ec
ia

l

Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

Steak de thon rouge, 
Nouilles de riz au 
soja, Légumes du jour

Tartare de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, Salade du buf-
fet

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Bowl de thon mi-cuit, 
mangue, avocat, co-
riandre, pousses de 
soja

Any changes to individual �enu
co�ponents will be co��unicated
in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further infor�ation, you can
contact our staff at any ti�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


