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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls, 
scan �he QR-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fr��ay
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Kefta et sa sauce 
tomate, Semoule à 
l’origan, Légumes du 
jour

Lanières de bœuf aux 
deux curry, légumes 
sautés, lait de coco, 
citronnelle et basil-
ic thaï, Riz basmati,…

Escalope de porc 
sauce à la crème 
et moutarde à 
l'ancienne, Pomme 
grenailles rôties,…

Wrap de poulet, 
poivrons et haricots 
noirs, Flan de pois 
chiches

Fish & Chips sauce 
tartare, Pommes de 
terre frites, Salade 
mêlée

U
rb

an

Quiche épinards et 
chèvre, Buffet de sal-
ade (petit bol)

Rösti pizza aux 
légumes antipasti, 
Buffet de salade 
(petit bol)

Nem aux 
légumes et sa 
sauce aigre-douce, 
Légumes du jour

Chili sin carne aux 
haricots, Gratin de 
nachos au cheddar

Saucisse végé-
tarienne sauce 
moutarde, Pommes 
de terre frites, Salade 
mêlée
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Buffet de pâtes 
à discrétion, Choix 
des sauces (sauce 
crémeuse, sauce 
tomate, sauce du…

Tartare de bœuf, 
Pommes de terre 
frites, Salade du buf-
fet

Tartare de saumon 
citron vert et fines 
herbes, Pommes de 
terre frites, Salade 
mêlée

Pizza Margherita, Piz-
za selon votre com-
position

Bowl de thon mi-cuit, 
mangue, avocat, co-
riandre, pousses de 
soja

Any changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�ly a� �he f��� c�un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, y�u can
c�n�ac� �ur s�aff a� any ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


