
�ant�naler S��ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
13. t� 19.0�.2026

F�r the �igital meal 
plan with further �etails, 
scan the QR-C��e!

M�n�ay �ues�ay We�nes�ay �hurs�ay Fri�ay

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfit�re, B�tter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfit�re, B�tter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfit�re, B�tter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfit�re, B�tter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfit�re, B�tter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

G�rken Salat, 1 Stk� 
GEMÜSE-SCHNITZEL, 
Bohnen in 
Tomatensa�ce, 
Trockenreis

 7.25 

Blattsalat, LINSEN 
DAL TARKA, Co�s-
co�s

 7.25 

Karotten Salat, 
SOJA GESCHNET-
ZELTES ZÜRI STYLE, 
Kartoffelgaletten

 7.25 

Blattsalat, 
NORDAFRIKANISCH-
ER EINTOPF, Pita Brot

 7.25 

Maissalat, FALAFEL 
VEGAN, Tikka Masala 
Sa�ce, Co�sco�s

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfr�cht, TO-
FUWÜRFEL, AN 
MILDER CURRY 
SAUCE, B�lg�r, 
Karotten Erbsen…

 7.25 

Tagesfr�cht, 
BRATWURST VEGAN, 
Braten Sa�ce, 
Trockenreis, 
Gedünstete Bohnen

 7.25 

Tagesfr�cht, BUL-
GUR GEMÜSE PATTY, 
Salsa, Bratkartoffeln, 
Broccoli

 7.25 

Tagesfr�cht, DAL 
EINTOPF MIT 
HÜLSENFRÜCHTEN, 
Kartoffeln, 
Sojabohnen,…

 7.25 

Tagesfr�cht, SEITAN 
GESCHNETZELTES 
AN BRATENSAUCE, 
Trockenreis, B�ntes 
Gemüse

 7.25 

Up�ates 1_Ba�en

�ny changes t� in�ivi�ual menu
c�mp�nents will be c�mmunicate�
in writing �irectly at the f��� c�unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�rmati�n, y�u can
c�ntact �ur staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.



�ant�naler S��ial�ienst | �arau
�agesverpflegung
13. t� 19.0�.2026

F�r the �igital meal 
plan with further �etails, 
scan the QR-C��e!

Satur�ay Sun�ay

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfit�re, B�tter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfit�re, B�tter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Tagesfr�cht, PROTANEO CHILI, Bohnen, Peperoni, 
Salzkartoffeln

 7.25 

Blattsalat, 5 Stk� NUGGETS VEGAN, Tomaten Ketch�p, 
Geschälte Bratkartoffeln, Blattspinat

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Blattsalat, Kebab Vegan, Jogh�rt C�rry Dip vegan, 
Gemüsemisch�ng, Pita brot

 7.25 

Tagesfr�cht, 5 Stk� GREEN MOUNTAIN BALLS, TOMATEN-
SAUCE, Trockenreis

 7.25 

Up�ates 1_Ba�en

�ny changes t� in�ivi�ual menu
c�mp�nents will be c�mmunicate�
in writing �irectly at the f��� c�unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�rmati�n, y�u can
c�ntact �ur staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


