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��r the �igital �eal 
plan with further �etails, 
scan the Q�����e!

M�n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay �ri�ay

B
is

tr
�

YUCATAN POC 
CHUC
Escalope de porc 
poêlée, Purée de hari-
cots, Sauce mojo,…

 14.60 / 16.60 

BROCHETTE DE 
DINDE
Sauce barbecue, 
Nouilles aux épinards, 
Aubergine confite

 14.60 / 16.60 

RAVIOLI AU FRO-
MAGE
Julienne de jambon 
fumé, Lit de poireau et 
sauce roquefort

 14.60 / 16.60 

BACALHAU COM 
NATAS
Gratin de cabil-
laud et pommes de 
terre, Roquette, juli-…

 14.60 / 16.60 

BOULETTES DE 
VOLAILLE
Boulgour, Légumes 
couscous

 14.60 / 16.60 

U
rb

an

FEUILLETÉ AUX 
CHAMPIGNONS
Boulgour, Romanesco 
vapeur

 9.75 / 12.50 

QUICHE AU POT-
IRON
Salade d'endives aux 
noix

 9.75 / 12.50 

CATCH FREE VEGAN
Riz à paëlla, sauce tar-
tare

 9.75 / 12.50 

PENNE ALLA 
PUTANESCA
Sauce tomates, 
câpres, olives, parme-
san

 9.75 / 12.50 

TOFU SAUTÉ
Riz bisi-bisi, Tartare de 
tomates

 9.75 / 12.50 

G
l�

b
al

POITRINE DE CA-
NARD
Jus au miel, Pommes 
de terre grenailles 
sautées, Courgettes…

 16.00 / 18.00 

FILET DE DORADE
Guacamole, Panais 
sautés, Brocoli vapeur

 16.00 / 18.00 

RÔTI DE VEAU
Jus velours, Purée de 
pommes de terre à 
la ciboulette, Carottes 
glacées

 16.00 / 18.00 

JOUE DE BOEUF 
CONFITE
Lentilles vertes tra-
dition, Jardinière de 
légumes

 16.00 / 18.00 

Any changes t� in�ivi�ual �enu
c��p�nents will be c���unicate�
in writing �irectly at the f��� c�unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�r�ati�n, y�u can
c�ntact �ur staff at any ti�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


