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F�� �he digi�al meal 
plan wi�h fu��he� de�ails,  
scan �he QR-��de!

M�nday Tuesday Wednesday Thu�sday F�iday

U
�b

an

Riz cantonais au 
seitan et aux 
pousses, Garnitures 
au choix

 16.50 

Tomate mozzarella, 
Pesto verdé & Foc-
cacia, Garnitures au 
choix

 16.50 

Brewbee chili sin 
carne chocolat, port. 
270g, Garnitures au 
choix

 16.50 

Raviolinis ricotta 
épinard, Garnitures 
au choix

 16.50 

Rösti valaisan 
tomate, oignons et 
fromage à raclette 
(Vegi), Garnitures au 
choix

 16.50 

G
l�

b
al

Filet de cabillaud au 
four, Sauce au cur-
ry vert, Garnitures au 
choix

 19.10 

Rôti de cou de porc 
Adobo, port. 120g, 
Garnitures au choix

 19.10 

Demi-coquelet rôti, 
Garnitures au choix

 19.10 

Bœuf haché Picadil-
lo, port. 280g, Garni-
tures au choix

 19.10 

Filet de merlu à 
la bordelaise, 180 g, 
Garnitures au choix

 19.10 

Ex
q

ui
si

�

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecote de boeuf…

 22.90 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecôte de bœuf…

 22.90 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecôte de boeuf…

 22.90 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecôte de bœuf…

 22.90 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecôte de boeuf,…

 22.90 

�
he

f’
s 

�
p

ec
ia

l

Hamburger de bœuf 
grillé / Beefburger 
grillé, portion 140 g, 
Garnitures au choix

Any changes �� indi�idual menu
c�mp�nen�s will be c�mmunica�ed
in w�i�ing di�ec�ly a� �he f��d c�un�e�.
If y�u a�e unsu�e ab�u� alle�gens ��
�equi�e fu��he� inf��ma�i�n, y�u can
c�n�ac� �u� s�aff a� any �ime.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


