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Gilobal Urban

Exquisit

Chef’s Special

MMonday

Wrap Randen To-
maten Feta Avocado.
Port. 245g, Salade du
menu 50 g, 2 Garni-
tures du jour

(Y
16.30

Saucisse de porc

a rotir, Rosmarin-
saucue / Jus mit Ros-
marin, 2 Garnitures

du jour

18.90

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de
saumon des fjords
grillé, portion 135 g,
Entrecote de boeuf...

Y]

22.90

Any changes to individual menu

ts willbe

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can
contact our staff at any time.

Tuesday

Soissons Bohnen
Eintopf, Edamame,
Dinkel Mag-
giabrotscheibe mit
grinem Spargel,...

Y
16.30

Filet de cabillaud au
four, Sauce beurre
blanc de base, 2 Gar-
nitures du jour

18.90

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de
saumon des fjords
grillé, portion 135 g,
Entrecote de boeuf...

Y

18.90

\Wednesday

Ravioli au pesto, Soja
Bolognaise, Grana
Padano, 2 Garnitures
du jour

16.30

Jambon Tzigane
braisé, Sauce au
Porto, 2 Garnitures
du jour

18.90

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de
saumon des fjords
grillé, portion 135 g,
Entrecote de boeuf...

(Y]
2290

Climate Impact

High

Discover the
climate impact
of meals...

Low

Medium

Thursday

Protaneo Geschnet-
zeltes Asia mit
Gemiuse und
Weizennudeln, Pak

Choi, 2 Garnitures du...

®®

16.30

Cuisse de poulet au
four, portion 250 g, 2
Garnitures du jour

®

18.90

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de
saumon des fjords
grillé, portion 135 g,

Entrecotedeboeuf, 2.,

Y]

22.90

Carbohydrates

Vegetables & Fruits

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

Friday

Gemiuse- Linsencur-
ry, Riz basmati, pain
Naan, 2 Garnitures du
jour

(Y]
16.30

Truthahn Rollbrat-
en, Rosmarinsaucue
/ Jus mit Rosmarin, 2
Garnitures du jour

Y

18.90

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de
saumon des fjords
grillé, portion135 g,
Steak de boeuf mar-...

(Y]
2290

Rindshamburger
vom Grill /
Beefburger vom Girill,
2 Garnitures du jour,
Salade de carottes

Y @

Balance
salance | ...and

Proteins

identify
balanced
nutrition.



