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F�� �he digi�al meal 
plan wi�h fu��he� de�ails,  
scan �he QR-��de!

M�nday Tuesday Wednesday Thu�sday F�iday

U
�b

an

Raviolinis ricotta 
épinard, Garnitures 
au choix

 16.50 

Rösti pizza tomate 
mozzarela (300gr), 
Garnitures au choix

 16.50 

Rouleaux de print-
emps aux légumes, 
port. à 140g, Garni-
tures au choix

 16.50 

Dahl de lentilles, 
Planted chicken aux 
epices douces, Gar-
nitures au choix

 16.50 

Boulettes de lentilles 
et quinoa farcies au 
yaourt, Garnitures au 
choix

 16.50 

G
l�

b
al

Cabillaud royale 
pavé, Garnitures au 
choix

 19.10 

Saucisse de porc 
à rôtir, Sauce 
poivrades, Garni-
tures au choix

 19.10 

Lasagnes au bœuf 
port. à 450g NBC, 
Coulis de tomates, 
Garnitures au choix

 19.10 

Steak de cuisse de 
poulet marinade à la 
moutarde au citron, 
Port. 70g, Garnitures 
au choix

 19.10 

Filet de merlu à 
la bordelaise, 180 g, 
Beurre citronné, Gar-
nitures au choix

 19.10 

Ex
q

ui
si

�

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecôte de boeuf…

 22.90 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecôte de bœuf…

 22.90 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecôte de bœuf…

 22.90 

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
saumon des fjords 
grillé, port. à 140g, 
Entrecôte de boeuf,…

 22.90 

Steak de saumon des 
fjords grillé, port. à 
140g, Garnitures au 
choix

 20.10 

�
he
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s 

�
p
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l

 20.10 

Any changes �� indi�idual menu
c�mp�nen�s will be c�mmunica�ed
in w�i�ing di�ec�ly a� �he f��d c�un�e�.
If y�u a�e unsu�e ab�u� alle�gens ��
�equi�e fu��he� inf��ma�i�n, y�u can
c�n�ac� �u� s�aff a� any �ime.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


