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For the �igital meal 
plan with further �etails,  
scan the Q�-�o�e!

Mon�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fri�ay

U
rb

an

Rouleaux de print-
emps végétariens, 
Sweet chili sauce, Riz 
aux petits légumes

 16.30 

Wrap de crudité et 
guacamole, Salade 
du jour

 16.30 

Ravioli au fromage, 
Haché de soja bolog-
naise

 16.30 

Chili sin carn, Riz 
créole, Épis de maïs

 16.30 

Médaillons de 
chou-fleur, Coulis 
tomate, Salade du 
jour

 16.30 

�
lo

b
al

Filet de plie, Beurre 
blanc citronné, Gar-
nitures du jour

 18.90 

Cuisse de poulet 
sautée chasseur, 
Garnitures du jour

 18.90 

Cou de porc rôti, Jus 
aux herbes, Garni-
tures du jour

 18.90 

Ragoût de bœuf, 
Garnitures du jour

 18.90 

Dos de lieu noir, Gar-
nitures du jour

 18.90 

Ex
q

ui
si

t

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
boeuf, Dos de 
saumon / Filet de bar, 
Garnitures du jour

BUFFET DE GRILLADE, 
Entrecôte de bœuf 
parisienne, Pavé de 
saumon / Filet de 
daurade, Garnitures…

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
boeuf, Pavé de 
saumon / Filet de 
rouget, Garnitures du…

BUFFET DE GRIL-
LADES, Entrecôte 
de bœuf parisi-
enne, Dos de saumon 
/ Crevettes à la…

BUFFET DE GRIL-
LADES, Steak de 
boeuf, Filet de 
perches / Pavé de 
saumon, Garnitures…

�
he

f’
s 

S
p

ec
ia

l

Burger de bœuf ou 
Cheese burger ou 
Saucisse de veau, 
Frites, Salade mêlée

Any changes to in�ivi�ual menu
components will be communicate�
in writing �irectly at the foo� counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


