RTS Ecublens | RTS Ecublens

Menu du midi

23.02 to 01.03.2026

Monday

Nouilles aux
épinards, Brocoli
au sésame, Sauce
crémeuse au cres-

son

Urban

O
975 /12.75

Truthahn Schnitzel
(Schenkelfleisch),
Tomatensauce
nature, Konserve,
Lentilles vertes,...

®®

Bistro

O
1460 / 16.60

Lamm Gigot, Salat-
sauce Honig Senf
(Fertigprodukt), Se-
moule aux fruits secs
etamandes (raisins,...

®

Global

16.00 /18.00

Any changes to individual menu
components will be communicated

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Quiche au poireau,
Haricots de Soissons
au chorizo

(Y]
9.75 /1275

®®

Paélla au nature,
Meeresfrichte Mis-
chung, nature, Poulet
Schenkel (Ganz /
Ober- und Unter-...

1460 /16.60

Ente Brust, Sauce
alorange (Viande),
Pommes de terre
grenailles sautée,
Rotkabis / Rotkohl...

®

(Y]
1600 / 18.00

\Wednesday

Samosa aux
Iégumes, Coulis de
poivrons rouges,
Base de boulgour
blanc, Chou fleur cuit

®

Y]
9.75 /12.75

Poulet Spiess-

li (Schenkelfleisch),
nature, Satay
Sauce (Fertigpro-
dukt), Pommes...

N

14.60 / 16.60

Burger Classic
(boeuf), Pommes de

terre au curry au four,
E-Céleri remoulade

16.00 /18.00

Climate Impact

Thursday

Penne, arrabiata
sauce 2050, Broc-
coli (kiichenfertig),
Piment et parmesan

@®®

(Y]
9.75 /1275

Schwein Wiirstli (en-
thalt Rind), 120g,
Rotwein Sauce (Fer-
tigprodukt), Quinoa
cuit a la vapeur au...

(V)
14.60 / 16.60

Schwein Brustspitz /
Spare Ribs, mariniert,
Barbecue BBQ Sauce
vegan 2050, Riz bas-
mati, Sissmais Kol-...

®

16.00 /18.00

Balance

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

Friday

Lasagne Gemuse
(Fertiggericht),
Tomatensauce
gewurzt, Konserve,

Salade frisée,...

(Y]
9.75 /12.75

Schwein Hohriick-
en, nature, Sauce
au poivre vert,
Rosti nature,
vorgegart, Som-...

®

(Y]
16.00 / 18.00

Discover th ...and
ISCONCIUIC High Proteins idenﬁfy
climate lmpaCt Medium Carbohydrates balanced
of meals... Low Vegetables & Fruits nutrition.




