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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls,  
scan �he Q�-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fr��ay

U
rb

an

Lentilles Dal Tar-
ka, Riz basmati, 
Légumes au four

 9.75 

Quiche aux poireaux, 
Salade d’endives et 
fruits secs

 9.75 

Hachis parmentier 
végétarien

 9.75 

Tortilla espagnole et 
légumes du soleil

 9.75 

Boulettes végé-
tariennes, Sauce 
tomate, Couscous, 
Carottes

 9.75 

B
�s

�r
�

Anneaux de cala-
mars à la ro-
maine, Sauce tartare, 
Pommes frites, Ro-
manesco

 14.60 

Emincé de poulet à 
la moutarde, Pomme 
purée, Brocolis

 14.60 

Spaghetti aux fruits 
de mer, Chips de 
courgettes

 14.60 

Steak de porc sauce 
au miel, Nouilles de 
riz, Wok de légumes

 14.60 

Gratin de poisson, Riz 
au safran, Poivrons 
sautés

 14.60 

G
l�

b
al

Côte de porc au 
citron, Cornettes au 
beurre, Gratin de 
courge

 16.00 

Blanquette de veau à 
l'ancienne, Riz blanc, 
Champignons sautés

 16.00 

Cordon bleu de 
poulet sauce BBQ, 
Spicy wedges, Petits 
pois à la française

 16.00 

C
he

fs
 s

p
ez

�a
l

Epaule d'agneau en 
croûte d'herbe, Hari-
cots blancs à 
la toscane, Gratin 
dauphinois

 18.00 

Any changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�ly a� �he f��� c�un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, y�u can
c�n�ac� �ur s�aff a� any ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


