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F�r the �igital meal 
plan with further �etails,  
scan the QR-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fri�ay

U
rb

an

Tofu laqué légumes 
curry thaï rouge, 
Poivrons, pack 
choï, champignons, 
Nouilles de riz…

 9.75 

Chili sin carne aux 
haricots, pepperoni, 
Riz complet, Crème 
végane acidulée

 9.75 

Risotto aux 
champignons et aux 
oignons de printem-
ps, Noisettes grillées, 
Huile d'herbes

 9.75 

Couscous ori-
ental, Carottes, 
aubergines, cour-
gettes, Pois chiches, 
tomates cerises,…

 9.75 

Ravioli aux légumes 
du soleil, Coulis 
de tomate, Épinards 
étuvés aux échalotes

 9.75 

B
is

tr
�

Emincé de bœuf 
stroganoff, Pommes 
dauphines, Carottes 
glacées

 14.60 

Filet de cabillaud 
au four, Sauce au 
vin blanc, Lentilles 
rouges, Courgettes 
sautées à l'origan

 14.60 

Spaghetti, Sauce 
carbonara à l'ail 
des cours, Asperges 
vertes

 12.75 

Demi-poulet rôti aux 
herbes, Sauce au 
romarin, Gratin de 
pommes de terre, 
Ratatouille

 14.60 

Atriaux de veau, Jus 
au vin rouge, Quinoa 
vapeur, Panais rôtis

 14.60 

G
l�

b
al

Escalope de porc 
panée, Sauce tar-
tare, Purée de patate 
douce et de citron 
vert, Chou-fleur rôti

 16.00 

Kebab de poulet 
à l'orientale, Sauce 
tzatziki au citron, 
Pommes de terre 
country, Salade de…

 16.00 

Emincé de canard 
aux pruneaux, Boul-
gour aux petits 
légumes, Petits pois 
aux oignons nou-…

 16.00 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Rumsteak de bœuf 
grillé, Sauce au 
poivre vert, Pommes 
frites, Salade de con-
combre à la corian-…

 18.00 

Any changes t� in�ivi�ual menu
c�mp�nents will be c�mmunicate�
in writing �irectly at the f��� c�unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�rmati�n, y�u can
c�ntact �ur staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


