
R�S Lausanne | R�S Lausanne
Menu du �idi
06. to 12.01.2025

For the digital �eal 
plan with further details,  
scan the QR-Code!

Monday �uesday Wednesday �hursday Friday

U
rb

an

Goulasch à la hon-
groise avec du 
seitan de Frutigen, 
Légumes racines, 
paprika fumé, baked…

 9.75 / 12.50 

Penne à la bolognaise 
aux champignons, 
chou plume et chou 
rouge piqué

 9.75 / 12.50 

Chana Masala, curry 
de pois chiches avec 
riz au sésame et à la 
noix de coco, hari-
cots & dip de corian-…

 9.75 / 12.50 

Frittata de légumes 
d'hiver et de pom-
mes de terre, sauce 
aux herbes & salade 
verte

 9.75 / 12.50 

Pad Thaï, nouilles 
de riz avec planted 
duck, carottes, 
pousses oignons 
botte, limes, cac-…

 9.75 / 12.50 

B
is

tr
o

Saucisse de veau, 
Sauce à l'oignon, 
Gratin de cornettes, 
Purée de potimarron

 14.60 / 16.60 

Tartiflette (pommes 
de terre, lardon, 
oignons, Reblochon), 
Rucola

 14.60 / 16.60 

Tagliatelles, Sauce 
poulet chasseur 
(champignons)

 14.60 / 16.60 

Nuggets de 
lieu, Sauce tar-
tare, Boulgour, 
Légumes-racines au 
four

 14.60 / 16.60 

Brochette de poulet, 
Jus aux épices, 
Penne, Petits pois 
aux échalotes

 14.60 / 16.60 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Feuilleté de saumon 
et épinards, Beurre 
blanc, Riz aux petits 
légumes

 16.00 / 18.00 

Paleron de boeuf 
braisé, Chimichur-
ri, Lentilles vertes, 
Carotte et céleri

 16.00 / 18.00 

Poitrine de veau con-
fite au miel, Quinoa, 
Tombée de chou 
frisé

 16.00 / 18.00 

Cheeseburger de 
boeuf, Pommes 
frites, Coleslaw

 16.00 / 18.00 

Any changes to individual �enu
co�ponents will be co��unicated
in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further infor�ation, you can
contact our staff at any ti�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


