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Menu du midi

05. to 11.01.2026

Urban

Bistro

Gilobal

MMonday

Chili sin carne, Brew-
bee haché, haricots,
citron vert, chocolat,
Pommes de terre au
four, Nachos, corian-..

Y] ® ®

Cote de porc gril-
Ié, Sauce charcu-
tiere, Purée de pom-
mes de terre fraiche,
Duo de haricots per-...

Cordon bleu de
dinde, Mayonnaise
au curry, Pom-
mes noisettes,
Chou-fleur gratiné

Any changes to individual menu
components willbe communicated

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Pates fusilli, To-
mates séchées,
Poireaux, poivrons,
Pois chiches, Chou
frisé, piment

®®®

Cuisse de poulet
chermoula, Tagine de
pommes de terre et
légumes, Fruits secs

Paupiette de bosuf
braisée au vin rouge,
Boulgour pilaf, Céleri
braisé

\Wednesday

Jeera Dal, Lentilles,
épinards, Riz bas-
mati, Pain naan, con-
combre, Graines de
grenade

®®

Penne a la bolog-
naise, Grana Padano

Filet de truite me-
uniére, Sauce vierge
aux fruits exotiques,
Quinoa a la noix de
coco et au sésame,...

Climate Impact

High

Discover the
climate impact

of meals...
Low

Medium

Thursday

Laksa, Soupe de
nouilles, Citronnel-
le, piment, Cac-
ahueétes, curcuma,
Brocoli, tofu

®®

Réti de boeuf haché,
Sauce au poivre

vert, Pommes frites,
Epinards a la creme

Blanquette de veau
al'ancienne, Riz pilaf,
Carottes Vichy

Balance

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

Friday

Falafel Bowl, Cous-
cous, Ras el-hanout,
Courge, épinards,
Chou rouge, tahini

®®

Filet de merlu a

la bordelaise, Far-
falle, Jardiniére de
légumes

®

...and
Proteins idenﬁfy
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



