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F�r the �igital meal 
plan with further �etails,  
scan the QR-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fri�ay

U
rb

an

Houmous Bowl, Bro-
colis, Vinaigrette 
aux agrumes, Pickles 
d'oignons, Pousses 
d'épinards, Amandes…

 9.75 

Penne carciofi e 
mandorle, avec de la 
crème d'artichauts, 
Amandes, tomates 
cerises, Salade du…

 9.75 

Chou-fleur grillé, 
Salade de lentilles 
Beluga, Sauce ranch 
végane, Crunch 
aux épices, Pickles…

 9.75 

Tortilla cuite au four 
avec olives, pom-
mes de terre, cour-
gettes, fenouil, petits 
pois et manchego,…

 9.75 

Raviolis au fromage, 
Blettes à l'étuvée, 
Sauce à la betterave, 
Beurre d'amande et 
de sauge, Tofu fumé…

 12.60 

B
is

tr
�

Emincé de cuisse 
de poulet, Wok de 
légumes avec gin-
gembre, Sauce au 
curry vert, Riz au jas-…

 14.60 

Bœuf Brisket , 
sauce BBQ, Hari-
cots blancs à la 
sauce tomate, Pain 
tessinois, Oignons de…

 14.60 

Filet de cabillaud 
en croûte de jam-
bon cru des Grisons, 
Agrémenté de cur-
cuma et de safran,…

 14.60 

Emincé de porc, 
Stroganoff de 
champignons, Pâtes 
véganes, Ratatouille, 
Roquette

 14.60 

Raviolis au fromage, 
Blettes à l'étuvée, 
Sauce à la betterave, 
Beurre d'amande et 
de sauge, Dés de…

 12.60 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Pinsa Romana cuite 
au four, avec moz-
zarella di bufala et 
basilic, Salade de 
tomates, concombre…

 16.00 

Pinsa Romana cuite 
au four, avec moz-
zarella di bufala et 
basilic, Salade de 
tomates, concombre…

 16.00 

Pinsa Romana cuite 
au four, avec moz-
zarella di bufala et 
basilic, Salade de 
tomates, concombre…

 16.00 

Pinsa Romana cuite 
au four, avec moz-
zarella di bufala et 
basilic, Salade de 
tomates, concombre…

 16.00 

Poulet shawarma 
dans un pain pita, 
Salade d'été

 14.60 

Any changes t� in�ivi�ual menu
c�mp�nents will be c�mmunicate�
in writing �irectly at the f��� c�unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�rmati�n, y�u can
c�ntact �ur staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


