RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi

30.06 t0 06.07.2025

MMonday

Taboulé libanais, As-
sortiment de cru-
dités, Falafels, Sauce
tahini

Urban

®®

9.75

Brochette de poulet
marinée, Salade de
boulgour aux herbes,
Ratatouille froide

®

Bistro

1460 /16.60

Filet de dorade gril-
Ié, Sauce vierge, As-
perges vertes, Salade
de pommes de terre
aux concombres et...

Gilobal

16.00

Chefs spezial

Any changes to individual menu
components willbe communicated

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Salade de lentilles
vertes et mais, Feta,
Pain pita, Tomates
cerises marinées

®

9.75 /12.50

Escalope de dinde

poélée, Sauce aioli,
Pommes frites mai-
son, Poivrons grillés

®®

1460 /16.60

Filet de truite me-
uniére, Beurre blanc
au basilic, Riz bas-
mati, Duo de haricots

\Wednesday

Tortilla espagnole,
Légumes antipasti,
Salade de roquette
et noix

®

9.75

Fusilli, Sauce au thon,
Tomates séchées et
olives

®

1460

Supréme de poulet,
Sauce hollandaise,
Lentilles beluga,
Légumes croquants

16.00

Climate Impact

High

Discover the
climate impact
of meals...

Low

Medium

Thursday

Poke bowl au tofu,
Riz vinaigré, man-
gue, concombre et
edamame

®

9.75

Brochette de gam-
bas, Quinoa au cur-
cuma et gingembre,
Poélée de courgettes

®®

14.60/16.60

Tartare de boeuf tra-
dition, Pommes frites
maison, Tomates
cerises grappe

®

18.00 / 18.00

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

)

Friday

Wrap aux légumes,
Houmous, Salade de
riz

®

9.75 /12.50

Nuggets de poulet,
Sauce tartare, Pom-
mes wedges, To-
mates ala
provencgale

1460

Balance
salance | ...and

identify

Proteins
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



