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F�r the �igital meal 
plan with further �etails,  
scan the QR-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fri�ay

U
rb

an

Houmous betterave, 
Pain pita, brocolis, 
Falafels

 9.75 

Spaghetti, Bolog-
naise de soja, Salade 
de concombre

 9.75 

Emincé d'épeautre, à 
la hongroise, Spät-
zli vegans, Haricots 
verts

 9.75 

Dhal de lentilles 
corail, Cuit lente-
ment, Papadum, Wok 
de légumes, avec 
gros légumes, gin-…

 9.75 

Raviolis au fromage, 
Sauce crème, Bettes 
à carde

 9.75 

B
is

tr
�

Escalope de dinde, 
Sauce tomate avec 
mascarpone, Pâtes 
Hörnli, Courgettes à 
l'origan

 14.60 

Bratwurst, Sauce 
à l'oignon, Rösti, 
Carottes

 14.60 

Cuisses de poulet, 
Piperade, Pommes 
de terre nouvelles 
cuites au four, Ro-
manesco

 14.60 

Hachis parmentier 
de boeuf, Sauce 
tomate, Salade du 
jour

 14.60 

Filet de merlu à 
la bordelaise, Riz 
créole, Julienne de 
légumes

 14.60 

C
he

fs
 s

p
ez

ia
l

Crevettes sautées, 
Sauce curry vé-
gane, Riz basmati, 
Légumes pour wok

 16.00 

Paillard de dinde, 
Pommes frites, 
Roquette, Radis rôtis 
au miel, Vinai-
grette balsamique…

 16.00 

Color Bowl, Riz 
Complet, bro-
colis, chou-fleur, 
Poivrons, Feta, pam-
plemousse, vinai-…

 16.00 

Cordon bleu de porc 
pané, Citron, Pom-
mes wedges, Hari-
cots verts

 16.00 

Any changes t� in�ivi�ual menu
c�mp�nents will be c�mmunicate�
in writing �irectly at the f��� c�unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�rmati�n, y�u can
c�ntact �ur staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


