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F�r the �igital meal 
plan with further �etails,  
scan the Q�-C��e!

M�n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fri�ay

U
rb

an

Curry de pois 
chiches aux dattes, 
Riz complet, Brocoli

Salade de quinoa, 
Avocat, tomate, 
Oeuf, pomme, noix, 
Fromage frais, Vinai-
grette au citron

Lasagnes véganes, 
Sauce tomate, Sal-
ade de roquette

Tian de légumes, Po-
lenta crémeuse

Galettes de patate 
douce, Sauce yaourt 
au tandoori, Boulgo-
ur, Tomate grillée

B
is

tr
�

Sauté de porc à 
la moutarde, Spätzli, 
Petits pois carottes

Filet de lieu, Crème 
au vin blanc, Pom-
mes de terre persil-
lées, Asperges vertes

Spaghetti «aglio 
et olio», Cour-
gettes sautées, 
Grana Padano, To-
mates cerises gril-…

Burger de poulet av-
ocat et tomate dans 
son bun, Pommes 
wedges, Coleslaw

Émincé de porc, 
Sauce paprika, Ebly 
aux herbes, Poêlée 
de champignons

G
l�

b
al

Filet de plie, Sauce 
vierge au basil-
ic, Nouilles Yakisoba, 
Wok de légumes

Steak de porc, Sauce 
au thym, Gnocchi 
grillés, Courge glacée

Poitrine de poulet, 
Sauce soja et 
miel, Lentilles Beluga, 
Poêlée de légumes 
croquants

Filet de saumon gril-
lé, Beurre blanc à 
l'oseille, Riz au jas-
min, Épinards en 
branches étuvés

Any changes t� in�ivi�ual menu
c�mp�nents will be c�mmunicate�
in writing �irectly at the f��� c�unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�rmati�n, y�u can
c�ntact �ur staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


