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16. �� 22.09.2024

F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls,  
scan �he Q�-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fr��ay

U
rb

an

Couscous de lentilles 
et maïs bowl, avec 
patates douces gril-
lées, Betterave rouge 
au thym, Sauce au…

 9.75 / 12.50 

Houmous Green 
Kitchen, Brocol-
is, Vinaigrette aux 
agrumes, Pickles 
d'oignons rouges…

 9.75 / 12.50 

Moussaka de soja, 
légumes variés du 
marché et origan

 9.75 / 12.50 

Tortellini au Gruyère, 
Sauce tomate, Cour-
gettes

 9.75 

B
�s

�r
�

Piccata de 
dinde, Champignons, 
Penne, Ratatouille

 14.60 

Pilon de de poulet, à 
la portugaise, Polen-
ta, Trio de légumes

 14.60 

Emincé de porc, 
Stroganoff, Duo de 
carottes, Gnocchi

 14.60 

Filet de poisson au 
four à l'italienne, 
Riz aux petits pois, 
Courgettes

 14.60 

C
he

fs
 s

p
ez

�a
l

Steak haché de 
boeuf, Pommes de 
terre boulangère, 
Haricots verts

 16.00 

Filet de cabillaud rôti, 
Sauce au cerfeuil, Riz 
au curcuma, Brocolis 
aux amandes

 16.00 

Poitrine de poulet 
panko, Sauce tartare, 
Pommes frites

 16.00 / 18.00 

Any changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�ly a� �he f��� c�un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, y�u can
c�n�ac� �ur s�aff a� any ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


