RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi

29.09 to 05.10.2025

MMonday

Soupe aux carottes
et alanoix de

coco, Pois chiches
cuits, Petits pois a la
frangaise, Feta, Sal-...

®®

Urban

(Y]
975 / 12.50

Escalope de dinde,
Sauce aux échalotes,
Purée de pommes de
terre fraiche, Hari-
cotsverts, Salade du...

Bistro

\/
LY

1460 / 16.60
Poitrine de porc
caramélisé, Quinoa,

Tomates ala
provencale, Salade

du menu
®

Gilobal

O
16.00

Any changes to individual menu
components willbe communicated

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Tikka Masala,
Planted, pois
chiches, Riz basmati
ala noix de coco

et au sésame, Chou...

v O®®

9.75 /12.50

Omelette aux
champignons, Ebly
aux petits légumes,
Endives braisées,
Salade du menu

@®®

(Y]
1460 / 1660

Dorade sébaste gril-
lée, Sauce vierge
au basilic, Risot-
to de millet aux
poires, Epinards en...

16.00

\Wednesday

Risotto a la courge,
pommes et romarin,
Edamame, Marrons
glacés, Salade du

menu
vV 0O0®®
975 /12.50

Tagliatelles, Sauce
tomate corail,
Epinards indiens, Ri-
cotta

®

Y]
14.60 / 16.60

Hamburger de boeuf,
bun brioché, ched-
dar, sauce cocktail,
Frites de patates
douces, Salade de...

18.00

Climate Impact

Thursday

Poivron farci aux
petits Iégumes et
couscous, Haricots
de Soissons tomate
et paprika, Tofu...

Y] OIRN
9.75 /12.50

Filet de bar gril-

I, Vinaigrette aux
agrumes, Boulgour,
Ratatouille

®

14.60/16.60

Emincé de porc

au paprika, Gnoc-
chi grillés, Laitue aux
tomates séchées et
noisettes

(V)
1600

Balance

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

)

Friday

Chili sin carne végé-
tal, Riz basmati,
Courgettes sautées

@®®

(Y]

9.75 /12.50
Emincé de poulet,
Sauce teriyaki,

Nouilles de soba
marinées, Wok de

légumes

1460 /16.60

Discover th ...and
ISCONCIUIC High Proteins idenﬁfy
climate lmpaCt Medium Carbohydrates balanced
of meals... Low Vegetables & Fruits nutrition.




