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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls,  
scan �he Q�-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fr��ay

U
rb

an

Semoule de lentilles 
et maïs, avec patates 
douces grillées, Bet-
terave rouge au 
thym, Sauce au…

 9.75 / 12.50 

Nasi goreng aux 
légumes

 9.75 / 12.50 

Croûte au fromage, 
Salade d’endives

 9.75 / 12.50 

Quiche au butternut

 9.75 / 12.50 

Tortellini au Gruyère, 
Sauce tomate, Cour-
gettes

 9.75 / 12.50 

B
�s

�r
�

Lasagne de boeuf 
maison

 14.60 / 16.60 

Civet de sangli-
er, Pâtes orecchiette, 
Choux de Bruxelles

 14.60 / 16.60 

Spaghetti aux fruits 
de mer

 14.60 / 16.60 

Cuisse de poulet 
«Tandoori», Riz au 
jasmin cuit à 
la vapeur, Légumes 
rôtis

 14.60 / 16.60 

Wok de crevettes, 
Sauce au curry 
rouge, Riz jasmin, 
Légumes asiatiques

 14.60 / 16.60 

C
he

fs
 s

p
ez

�a
l

Piccata de dinde, 
Purée de pommes de 
terre et courge, Bro-
coli à la vapeur

 16.00 / 18.00 

Couscous Royal, 
Légumes couscous

 16.00 / 18.00 

Dorade épicée au 
four, Courge rôtie, Riz 
au citron

 16.00 / 18.00 

Tartare de boeuf, 
Pommes frites, Sal-
ade verte

 16.00 / 18.00 

Any changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�ly a� �he f��� c�un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, y�u can
c�n�ac� �ur s�aff a� any ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


