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F�r the �igital meal 
plan with further �etails,  
scan the Q�-C��e!

M�n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fri�ay

U
rb

an

Galettes de patate 
douce, Boulgour aux 
olives, Sauce yaourt 
au tandoori, Julienne 
de légumes

 9.75 / 12.50 

Gnocchi grillé, 
Courge rôtie, Feta, 
Noisette grillée, Ru-
cola

 9.75 / 12.50 

Rouleaux de print-
emps aux légumes, 
Tofu croustillant, Riz 
pilaf au curcuma, 
Edamame, Haricots…

 9.75 / 12.50 

Lasagnes maison 
végétarienne, Sauce 
tomate à l'origan, 
Salade de chou chi-
nois

 9.75 / 12.50 

Tian de légumes, 
Polenta au chèvre, 
Graine de courge, 
Sauce tomate corail

 9.75 / 12.50 

B
is

tr
�

Filet de plie, Sauce 
au citron et poivre, 
Pommes de terre à 
l'anglaise à la ci-
boulette / pommes…

 14.60 / 16.60 

Cordon bleu de porc, 
Pommes noisettes, 
Haricots verts persil-
lés

 14.60 / 16.60 

Tagliatelles, Pesto 
basilic et pis-
tache, Parmesan, To-
mates cerises gril-
lées, Epinard frais

 12.75 / 16.60 

Boulettes de boeuf 
aux oignons, Pom-
mes frites, Épinards à 
la crème

 14.60 / 16.60 

Jarret de boeuf 
et merguez, Se-
moule pour cous-
cous, Légumes cous-
cous

 14.60 / 16.60 

G
l�

b
al

Poitrine de poulet 
panée, Sauce crème 
au poivre vert, Lin-
guini, Ratatouille

Dos de cabillaud, 
Vierge à l'estragon, 
Orge perlé, Gratin de 
poireaux

Émincé de veau à la 
zurichoise, Rösti, Jar-
dinière de légumes

Filet de saumon gril-
lé, Vinaigrette aux 
agrumes, Quinoa au 
curcuma et gingem-
bre, Aubergines gril-…

Any changes t� in�ivi�ual menu
c�mp�nents will be c�mmunicate�
in writing �irectly at the f��� c�unter.
If y�u are unsure ab�ut allergens �r
require further inf�rmati�n, y�u can
c�ntact �ur staff at any time.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


