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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls,  
scan �he Q�-C��e!

��n�ay Tues�ay We�nes�ay Thurs�ay Fr��ay

U
rb

an

Minestrone de petits 
légumes, Sauce pis-
tou

 9.75 / 12.50 

Feijoada végétari-
enne, Riz frit

 9.75 / 12.50 

Houmous à la bet-
terave, Brocolis rôtis, 
Pain pita

 9.75 / 12.50 

Tortilla aux 
champignons, Sauce 
crème d'herbes, Sal-
ade de chou bicolore

 9.75 / 12.50 

Gnocchi de pom-
mes de terre au 
pesto de roquette, 
Copeaux de Grana 
Padano

 9.75 / 12.50 

B
�s

�r
�

Blanquette de volail-
le, Riz pilaf, Carottes 
rôties

 14.60 / 16.60 

Joue de boeuf 
braisé, Polenta, Hari-
cots verts

 14.60 / 16.60 

Filet de sandre, 
Sauce béarnaise, 
Ecrasé de pommes 
de terre et poireaux

 14.60 / 16.60 

Fusilli, Sauce car-
bonara

 12.75 / 14.75 

Émincé de cerf con-
fit, Sauce grand 
veneur, Pommes de 
terre rôties, Etuvée 
de chou Milan

 14.60 / 16.60 

C
he

fs
 s

p
ez

�a
l

Filet de lieu noir, 
Nage au safran, Pom-
mes vapeur, Petits 
pois carottes

 16.00 / 18.00 

Poulet steak panko, 
Salade de jeunes 
pousses

 16.00 / 18.00 

Pulled Pork au gin-
gembre, Nouilles de 
riz aux légumes frais 
du marché, sauce 
Kikkoman

 16.00 / 18.00 

Escalope de dinde 
à la milanaise, Tagli-
atelles, Rucola

 16.00 / 18.00 

Any changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�ly a� �he f��� c�un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, y�u can
c�n�ac� �ur s�aff a� any ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


