RTS Lausanne | RTS Lausanne

Menu du midi
25.11to 01.12.2024%

Bistro Urban

Chefs speazial

MMonday

Crolte forestiére,
Salade d'épinards

®

975 /12.50

Escalope de dinde,
Sauce aux échalotes,
Pommes purée, Hari-
cots verts

1460 /16.60

Steak de boeuf,
Beurre café de Paris,
Penne, Courgettes a
la tomate

16.00 /18.00

Any changes to individual menu
components willbe communicated

in writing directly at the food counter.
If you are unsure about allergens or
require further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Tortellini ricotta
épinards, Pesto au
basilic, Noisettes
grillées

9.75 /12.50

Saucisse a rétir de
gibier, Sauce au vin
rouge, Ecrasé de
pommes de terre,
Choux de Bruxelles

1460 /16.60

Filet de daurade
royale, Jus aux
airelles, Risotto d'é-
peautre, Epinards
enbranches étuvés,...

16.00 /18.00

\Wednesday

Nasi goreng au tofu

®

975 /12.50

Spaghetti aux fruits
de mer

1460 / 16.60
Poulet Butter Chick-

en Curry, Riz jasmin,
Légumes thai

16.00 /18.00

Climate Impact

High

Discover the
climate impact
of meals...

Low

Medium

Thursday

Potée de haricots de
Soissons, Quinoa

®®

9.75 /1250

Steak de porc, Sauce
moutarde, Boulgour,
Ratatouille

14.60/16.60

Magret de canard
al'orange, Pommes
de terre grenailles
sautée, Aubergines

®®

16.00 /18.00

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

)

Friday

Curry de légumes et
pois chiches, Cous-
cous

®

9.75 /12.50

Emincé de boeuf sur
sauce ala creme et
ala moutarde, Gnoc-
chi, Laitues braisées

1460 /16.60

Balance
salance | ...and

identify

Proteins
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



