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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls,  
scan �he QR-C��e!
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Palak tofu, Plat indien 
au tofu épinards, 
aran masala, riz bas-
mati, Riz basmati, 
Salade du menu

 9.90 / 14.90 

Bowl d'automne, Riz 
complet, courge, 
chou rouge, carotte, 
tofu, pomme, graines 
de potiron, Salade du…

 9.90 / 14.90 

Poivrons farci aux-
  légumes et feta, 
Sauce tomate, Cous-
cous aux herbes, Sal-
ade du menu

 9.90 / 14.90 

Burrito grillé farci de 
haricots mais, brew-
bee haché Riz, mole 
de petits pois mai-
son & chili, Salade du…

 9.90 / 14.90 

Rösti aux légumes 
et vacherin, Œufs au 
plat, Salade du menu

 9.90 / 14.90 
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Mini filets de cabil-
laud dans une pa-
nure de blé complet, 
Rondelle de citron, 
Sauce rémoularde,…

 9.90 / 14.90 

Paupiettes de bœuf 
braisées, Sauce pour 
rôti, Pomme de terre 
purée, Haricots verts 
ou salade du menu,…

 9.90 / 14.90 

Poitrine de poulet, 
Sauce tandoori, Riz 
au jasmin, Chou fleur 
grillé au curcuma et 
cumin ou salade du…

 9.90 / 14.90 

Atriaux de veau, 
Sauce aux oignons, 
Rösti, Épinards en 
branche ou salade du 
menu, Soupe ou 1 dl.…

 9.90 / 14.90 

Escalope de porc 
grillée, Sauce 
aux champignons, 
Nouilles au beurre, 
Brocoli aux amandes…

 9.90 / 14.90 
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Pizza au poulet et 
pesto de ruccola, 
Tomate, mozzarella, 
poulet, pesto, ruc-
cola, Salade du menu

 11.90 / 14.50 

Gratin de mac-
aroni alpestre, Lar-
dons, pdt, crème, 
fromage, Salade du 
menu

 11.90 / 14.50 

Pizza rustique aux 
graines et bufflonne, 
Tomate, mozzarel-
la, bufflone, tomate 
cherry, roquette, Sal-…

 11.90 / 14.50 

Tortellini ricotta 
épinards, Sauce 
tomate et basilic, 
feta mariné, Salade 
du menu

 11.90 / 14.50 

Pizza Siciliana, 
Tomate, mozzarel-
la, anchois, câpres, 
olives, Salade du 
menu

 11.90 / 14.50 
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Médaillon de 
chevreuil, Sauce au-

  poivre vert, Spätzli, 
Chou rouge, mariné, 
Poire et airelles

 15.80 / 18.80 

Steak de saumon, 
Sauce vierge, Pom-
mes frites, Salade du 
menu

 15.10 / 18.10 

Steak de saumon, 
Sauce vierge, Pom-
mes frites, Salade du 
menu

 15.10 / 18.10 

Rôti de carré de porc 
fondant, Sauce aux 
champignons, Pom-
mes frites, Salade du 
menu

 13.70 / 16.70 

Entrecôte de bœuf 
grillée, port. à 
180g, Sauce aux 
champignons, Pom-
mes frites, Salade du…

 13.70 / 16.70 

Any changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�ly a� �he f��� c�un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, y�u can
c�n�ac� �ur s�aff a� any ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


