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F�r �he ��g��al �eal 
plan w��h fur�her �e�a�ls,  
scan �he QR-C��e!
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Bami goreng végé-
tarien au tofu et 
légumes, Salade du 
menu

 9.90 / 13.90 

Poivrons farci-
  légumes et feta, 
Sauce tomate, Se-
moule de blé, Salade 
du menu

 9.90 / 13.90 

Panierte 
Champignons 
Vegan, Salade de 
légumes aux nouilles 
chinoise, Sauce…

 9.90 / 13.90 

Bowl Boulghour 
Falafel, Boulgour, 
chou fleur curcuma, 
olives, épinards frais, 
tomate, datte, men-…

 9.90 / 13.90 

Curry thai au choux 
fleur , lentilles et 
basmati, Salade du 
menu

 9.90 / 13.90 
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Steak de porc, Jus 
de sauge, Risotto 
au parmesan, Cour-
gettes sautées ou 
salade du menu,…

 9.90 / 14.90 

Émincé de poulet, 
Sauce à l’ail des 
ours, fusilli, Salade du 
menu, Soupe ou 1 dl. 
jus d'orange

 9.90 / 14.90 

Vol au vent à la lucer-
noise, Riz Pilaf, Pe-
tits pois et carottes, 
Soupe ou 1 dl. jus d'o-
range

 9.90 / 14.90 

Poitrine de poulet, 
Sauce hollandaise, 
Pommes de terre 
nouvelles sautées, 
Asperges vertes,…

 9.90 / 14.90 

Lasagne de boeuf 
maison, avec viande 
de boeuf, tomates 
et, Sauce béchamel, 
Salade du menu,…

 9.90 / 14.90 
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pizza romana, 
Tomate, mozzarel-
la, champignons, 
roquette, Salade du 
menu

 11.90 / 14.50 

Risotto aux asperges, 
Et  légumes au pesto, 
Salade du menu

 11.90 / 14.50 

Pizza au poulet et 
pesto de ruccola, 
Tomate, mozzarella, 
pesto, poulet, Salade 
du menu

 11.90 / 14.50 

Penne, Sauce à la 
Carbonara, Salade 
du menu

 11.90 / 14.50 

Pizza Calabria, 
Tomate, mozzarel-
la, chorizo, poivrons 
confits, olive, tomate 
cherry, Salade du…

 11.90 / 14.50 
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Vitello tonnato, 
Sauce Thon, Frites, 
Salade du menu

 15.50 / 18.50 

Brochettes de 
crevette mariné, 
Sauce au citron, 
Frites, Salade du 
menu

 11.90 / 14.50 

Escalope de porc 
panée, 150g Port, 
Quartier de citron, 
Frites, Salade du 
menu

 13.50 / 16.50 

Sandwich pizza à la 
tomate , mozzarel-
la, pesto et lard gril-
lé, Frites, Salade du 
menu

 14.50 / 17.50 

Burger de saumon 
Back bun, Mayon-
naise au citron et 
aneth, Julienne de 
légumes, Frites, Sal-…

 13.50 / 16.50 

Any changes �� �n��v��ual �enu
c��p�nen�s w�ll be c���un�ca�e�
�n wr���ng ��rec�ly a� �he f��� c�un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
requ�re fur�her �nf�r�a���n, y�u can
c�n�ac� �ur s�aff a� any ���e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


