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F�r ��e digi�al �eal 
plan wi�� fur��er de�ails, 
s�an ��e Q�-C�de!
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Spiralen, an Rata-
touillesauce, & Man-
delparmesan

Spiralen, an Rata-
touillesauce, & Man-
delparmesan

Apfel-Peperoni-Gu-
lasch, dazu veganer 
Creme Fraiche, mit 
Spätzli

Apfel-Peperoni-Gu-
lasch, mit Spätzli

Brew Bee Chili sin 
Carne, mit Langkorn-
reis, & Creme Fraiche
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Rindsstroganoff, mit 
Butterkartoffeln & 
Créme-Frâiche

Rindsstroganoff, mit 
Butterkartoffeln & 
Créme-Frâiche

Pouletgeschnet-
zeltes mit Spargeln, 
Erbsen & Tomaten 
dazu Langkornreis

Pouletgeschnet-
zeltes mit Spargeln, 
Erbsen & Tomaten 
dazu Langkornreis

Schweinsbraten, mit 
Senfsauce, dazu 
Schupfnudeln, und 
Rotkraut
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täglich frische Salate täglich frische Salate täglich frische Salate täglich frische Salate täglich frische Salate

Any ��anges �� individual �enu
���p�nen�s will be ����uni�a�ed
in wri�ing dire��ly a� ��e f��d ��un�er.
If y�u are unsure ab�u� allergens �r
require fur��er inf�r�a�i�n, y�u �an
��n�a�� �ur s�aff a� any �i�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


