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MMonday

einfach gut natiirlich vegi

Salate

Gemiise-Tajine, mit
Kichererbsen, und
Couscous

®®

Grunes Curry, mit
Pouletschenkel-Gesc
zeltes, und Gemuse,
dazu Basmatireis

®

Powerfood mit
Quinoa & Huttenkase

®®

Any changes to individual menu
will be cor icated

inwriting directly at the food counter.

If you are unsure about allergens or
recjuire further information, you can
contact our staff at any time.

(2

Tuesday

Gemiise-Tajine, mit
Kichererbsen, und
Couscous

®®

Grunes Curry, mit
Pouletschenkel-Gesc
zeltes, und Gemiise,
dazu Basmatireis

®

Powerfood mit
Quinoa & Huttenkase

®®

\Wednesday

Rotes Gemusecurry,
mit Tofu, und Vitam-
inreis

®®

Schweinsgeschnet-
zeltes, an
Champignon-Rahm-
sauce, mit Nudeln,
und Broccoli

Powerfood mit
Quinoa & Huttenkase

®®

Climate Impact

Discover the
climate impact
of meals...

High
Medium

Low

Thursday

Rotes Gemiisecurry,
mit Tofu, und Vitam-
inreis

®®

Schweinsgeschnet-
zeltes, an
Champignons-Rahm-
sauce, mit Nudeln,
und Broccoli

Powerfood mit
Quinoa & Huttenkase

®®

Balance

For the digital meal
planwithfurtherdetails,
scan the QR-Code!

Friday

Vegane Paella mit
Sojadip, und Man-
deln

®®®

Ungarisches Rinds-
gulasch, mit Eier-
spatzli, und Karotten

Powerfood mit
Quinoa & Huttenkase

®®

...and
Proteins idenﬁfy
Carbohydrates balanced
Vegetables & Fruits nutrition.



