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09. to 15.12.2024

For t�e digital �eal 
plan wit� furt�er details, 
s�an t�e QR-Code!

Monday Tuesday Wednesday T�ursday Friday
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Gemüse-Tajine, mit 
Kichererbsen, und 
Couscous

Gemüse-Tajine, mit 
Kichererbsen, und 
Couscous

Rotes Gemüsecurry, 
mit Tofu, und Vitam-
inreis

Rotes Gemüsecurry, 
mit Tofu, und Vitam-
inreis

Vegane Paella mit 
Sojadip, und Man-
deln
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Grünes Curry, mit 
Pouletschenkel-Geschnet-
zeltes, und Gemüse, 
dazu Basmatireis

Grünes Curry, mit 
Pouletschenkel-Geschnet-
zeltes, und Gemüse, 
dazu Basmatireis

Schweinsgeschnet-
zeltes, an 
Champignon-Rahm-
sauce, mit Nudeln, 
und Broccoli

Schweinsgeschnet-
zeltes, an 
Champignons-Rahm-
sauce, mit Nudeln, 
und Broccoli

Ungarisches Rinds-
gulasch, mit Eier-
spätzli, und Karotten
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Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

Powerfood mit 
Quinoa & Hüttenkäse

�ny ��anges to individual �enu
�o�ponents will be �o��uni�ated
in writing dire�tly at t�e food �ounter.
If you are unsure about allergens or
require furt�er infor�ation, you �an
�onta�t our staff at any ti�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


