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F�r ��e �igi�al �eal 
plan wi�� fur��er �e�ails, 
s�an ��e QR-���e!

M�n�ay Tues�ay We�nes�ay T�urs�ay Fri�ay

fa
r�

Ocean Sticks, 
Zitronen-Mayon-
naise, Tagesbeilage, 
Tagesgemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Planted Thai Curry 
grün, Tagesbeilage, 
Tagesgemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Vegi Nuggets, Cock-
tailsauce, Tages-
gemüse, Tages-
beilage

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Cannelloni mit Ricot-
ta und Spinat, Port. a 
450g

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Mozzarella Sticks, 
Tomatensalsa, 
Tagesbeilage, 
Tagesgemüse

 6.10 / 9.00 / 13.00 

�
u�

��
er

Brätchügeli an 
Rahmsauce mit 
Wurzelgemüse, 
Tagesbeilage, 
Tagesgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Rind Meatballs, Port. 
70g, Tagesbeilage, 
Tagesgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweinsbratwurst, 
Zwiebelsauce, 
Tagesgemüse, 
Tagesbeilage

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pouletgeschnet-
zeltes Zürcher Art, 
Tagesbeilage, 
Tagesgemüse

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Pastaauflauf / Pasta-
gratin mit Speck und 
Bergkäse, Menusalat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Any ��anges �� in�ivi�ual �enu
���p�nen�s will �e ����uni�a�e�
in wri�ing �ire��ly a� ��e f��� ��un�er.
�f y�u are unsure a��u� allergens �r
require fur��er inf�r�a�i�n, y�u �an
��n�a�� �ur s�aff a� any �i�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


