
�a�pus Ir��el | Seerose
�bend
08. to 14.12.2025

For t�e digital �eal 
plan wit� furt�er details, 
s�an t�e QR-�ode!

Monday Tuesday Wednesday T�ursday Friday

fa
r�

Japchae Glasnudeln 
Champignons Tofu 
Sesam Gemüse, Port� 
470g, Glasnudeln 
Champignons, Tofu…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Quinoa Chiliburger, 
Wildreis Mix, Fair-
trade, Sauerrahm 
Dip 60g, Bohnentopf 
(VollAnders Mexico)

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Massaman Gemüse 
Kichererbsen Cur-
ry, Basmati Reis 
mit oder ohne Fair-
trade Reis, Asiatis-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Älpler Magronen 
Vegi, Lauch gedün-
stet, Röstzwiebeln, 
Apfelmus

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gnocchi, Gor-
gonzolarahm Sauce, 
Baumnüsse geröstet, 
Broccoli blanchiert

 6.10 / 9.00 / 13.00 

b
ut

��
er

Beinschinken / 
Rollschinken, Senf-
sauce, Salzkartoffeln 
mit Petersilie, Dör-
rbohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Poulet Flügeli / 
Chicken wings, Tartar 
Joghurt Sauce, Cole 
Slaw, Currykartoffeln

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Meatballs / 
Fleischbällchen, 
Grüne 
Pfefferrahmsauce, 
Serviettenknödel,…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Schweins Bratwurst 
gebraten, Port� 140g, 
Zwiebelsauce, Kür-
bis-Rösti, Grüne 
Bohnen

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Wiener Kalbsrah-
mgulsch mit Würzel-
gemüse, Papardel-
le / Breitbandnudeln, 
Blattspinat

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�ny ��anges to individual �enu
�o�ponents will be �o��uni�ated
in writing dire�tly at t�e food �ounter.
If you are unsure about allergens or
require furt�er infor�ation, you �an
�onta�t our staff at any ti�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


