
�a�pus Zen�ru� | �pper �ensa
Lun��
12. �o 18.10.2026

For ��e digi�al �eal 
plan wi�� fur��er de�ails,  
s�an ��e QR-�ode!
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Back Camembert 
paniert
Salzkartoffeln / 
Dampfkartoffeln 
gesalzen, gerösteter…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Röstitaschen mit 
Frischkäse
Frischkäse füllung, 
Kohlraben Gratin 
mit Käse überback-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Shakshuka mit Ei
Spiegelei, Kichererb-
sen, Couscous Pfanne, 
Blumenkohl gebrat-
en mit Kurkuma und…

 6.10 / 9.00 / 13.00 
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Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Pouletgeschnet-
zeltes Zürcher Art
Champignons, Rösti, 
Broccoli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Meatballs / Fleis-
chbällchen
Penne, Rassige To-
matensauce, Ru-
cola, Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 
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Schlemmerfilet Ital-
iano
Kräuteröl, Zucchet-
tigemüse, Trockenreis

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Spätzligratin mit 
Kürbis Spinat und 
Wirz
Kürbis, Wirz, Spinat, 
Käse & Rahm,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Pulled Pork Burger, 
Port� 300g
BBQ Sauce, Cole Slaw 
Brioch Bun, Pommes 
Frites

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Semmel Knödel, veg-
etarisch
Ofenranden, Kräuter-
rahmsauce, Hasel-
nüsse, geröstet,…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Baked Potatoe
Sojajoghurt Schnitt-
lauch Dip, Bohnen 
Quinoa Linsen Eintopf, 
Tortillachips

 6.10 / 9.00 / 13.00 

�
en

u 
4

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

Any ��anges �o individual �enu
�o�ponen�s will be �o��uni�a�ed
in wri�ing dire��ly a� ��e food �oun�er.
If you are unsure abou� allergens or
require fur��er infor�a�ion, you �an
�on�a�� our s�aff a� any �i�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


