
�a�pus Zen�ru� | �pper �ensa
Lun��
19. �o 25.10.2026

For ��e digi�al �eal 
plan wi�� fur��er de�ails,  
s�an ��e QR-�ode!
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u 
1

Offene Capuns 
Krautstiel Rahm 
Käse
Spätzli, Rahm, Kraut-
stiel, Käse, Petersil-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Semmel Knödel, veg-
etarisch
Pilz Ragout, Sprossen 
Rüebli Deko, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Spiegeleier gebraten, 
Port� a 2 Stück
Polenta Brama-
ta, Brot-Croutons, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Rotes Thai Curry 
Poulet
Broccoli, Karotten, 
Peperoni, Basmati 
Reis, Menüsalat oder…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Waldpilzrisotto
Blattspinat frisch, 
Reibkäse, Menüsalat 
oder Apfelmus, Man-
deln geröstet, Tomat-…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

�
en

u 
2

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Feta Reis Burger
Tzazikisauce, Quinoa 
gekocht, Grüne 
Bohnen

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

�
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Frühlingsrollen Veg-
etarisch 150 gr
Glasnudel Pfanne, 
Wok Gemüse, Pilze, 
Sprossen, Sweet…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Kalbsbratwurst
Zwiebelsauce, Rösti, 
Erbsen und Rüebli

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kartoffelgnocchi neu
Salsiccia Tomaten 
Rahmsauce, Cipolot-
ti / Frühlingszwiebeln, 
küchenfertig, Broccoli…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Ghackets Rindfleisch 
mit viel Gemüse
Teigwaren Hörn-
li gekocht vegan, 
Reibkäse, Menüsalat…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

�
en

u 
4

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

paniertes Schweins 
Schnitzel 120g
ketchup, Pommes 
frites, Menüsalat oder 
Apfelmus, Mayon-…

 9.90 / 10.90 / 15.00 

Any ��anges �o individual �enu
�o�ponen�s will be �o��uni�a�ed
in wri�ing dire��ly a� ��e food �oun�er.
If you are unsure abou� allergens or
require fur��er infor�a�ion, you �an
�on�a�� our s�aff a� any �i�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.
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