
�a�pus Zentru� | Upper Mensa
Lun��
26.10 to 01.11.2026

For t�e digital �eal 
plan wit� furt�er details,  
s�an t�e QR-�ode!

Monday Tuesday Wednesday T�ursday Friday

M
en

u 
1

Tortellini Ricotta 
Spinat
Sauce Cinque Pi, 
Broccoli blanchiert, 
Menüsalat oder…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gefüllte Peperoni 
Linsen und Reis
Reis, Linsen, Zwiebeln, 
Wurzelgemüse, Feta, 
Tomatensauce,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Spätzlipfanne mit 
Kürbis Spinat Mar-
roni Rosenkohl
Kürbis, Spinat, Mar-
roni, Rosenkohl,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Falafel geback-
en / Kichererbsen 
Bällchen gebacken
Tzatziki, Couscous 
Pfanne, Menüsalat…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Gorgonzola Polenta
Karotten Duo Honig, 
Mandeln geröstet, 
Menüsalat oder 
Apfelmus, Rosmarin,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

M
en

u 
2

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Hummus Green 
Kitchen
Ofengemüse, 
Gebackene 
Süsskartoffeln,…

 6.10 / 9.00 / 13.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

M
en

u 
3

Pouletschenkel aus 
dem Ofen
Sauerrahm Dip mit 
Schnittlauch, Baked 
Potatoe ohne Folie…

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Strozzapreti mit 
Rucola, Ratatouil-
le, Frühlingszwiebeln, 
Cherrytomaten
Jeden Tag eine…

 0.00 / 0.00 / 0.00 

Fleischkäse geback-
en
Bratenjus, Kartoffel-
stock, Grilltomaten

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Chili Con Carne
Tortillachips, Trocken-
reis, Menüsalat oder 
Apfelmus, Sauerrahm 
Dip 60g

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Kebab mit Zwiebeln
Rotkabis mariniert, 
Cocktailsauce, Pom-
mes Frites

 7.50 / 10.50 / 15.00 

Any ��anges to individual �enu
�o�ponents will be �o��uni�ated
in writing dire�tly at t�e food �ounter.
If you are unsure about allergens or
require furt�er infor�ation, you �an
�onta�t our staff at any ti�e.

Discover the
climate impact
of meals...

...and
identify
balanced
nutrition.


