Lausanne

Menu du midi

01.07 jusqu'a 07.07.2024

Lundi

URBAN

Pinsa

CHF 975

BISTRO

®

CHF 14.60

CHEF'S SPECIAL

CHF 16.00

Toute modification des différents composants du menu est communiquée
par écrit directement a la sortie du menu. En cas de doute sur les allergénes
ou si vous avez besoin d'informations complémentaires, vous pouvez
contacter nos spécialistes a tout moment.

Prix en CHF TTC

Houmous Bowl,
Brocolis, Vinai-
grette aux agrumes,
Pickles d'oignons,
Pousses d'épinards,
Amandes torréfiées,

Emincé de cuisse
de poulet, Wok de
légumes avec gin-
gembre, Sauce au
curry vert, Riz au
jasmin

Pinsa Romana cuite
au four, avec moz-
zarella di bufala et
basilic, Salade de
tomates, concom-
bre et abricots

Mardi

Penne carciofi e
mandorle, avec de la
créme d'artichauts,
Amandes, tomates
cerises, Salade du
menu

CHF 975

Boeuf Brisket, O
sauce BBQ, Haricots
blancs a la sauce
tomate, Pain tessi-

nois, Oignons de
printemps

CHF 14.60

Pinsa Romana cuite
au four, avec moz-
zarella di bufala et
basilic, Salade de
tomates, concom-
bre et abricots

CHF 16.00 CHF 16.00 CHF 16.00
Impact climatique
Découvrir ' -
A . O élevée —— Protéines
l'effet climatique )
moyenne —— Glucides
de repas... o

Mercredi

Chou-fleur grillé,
Salade de lentilles
Beluga, Sauce ranch
végane, Crunch

aux épices, Pickles
d'oignons

CHF 975

Filet de cabillaud 0
en crolte de jam-

bon cru des Grisons,
Agrémenté de cur-
cuma et de safran,

Riz vénéré, Epinards,
Edamame

CHF 14.60

Pinsa Romana cuite
au four, avec moz-
zarella di bufala et
basilic, Salade de
tomates, concom-
bre et abricots

Jeudi

Tortilla cuite au ‘v'
four avec olives,
pommes de terre,
courgettes, fe-

nouil, petits pois

et manchego,

Sauce tomate,

Petite baguette,

Salade d'’herbes aux
pousses

CHF 975

Emincé de porc,
Stroganoff de
champignons, Pates
véganes, Rata-
touille, Roquette

CHF 14.60

Pinsa Romana cuite
au four, avec moz-
zarella di bufala et
basilic, Salade de
tomates, concom-
bre et abricots

Légumes & Fruits

Pour le numérique

menu avec plus d'in-
formations, Scannez le
QR-Code!

Vendredi

Raviolis au fro-
mage, Blettes a
I'étuvée, Sauce a

la betterave, Beurre
d'amande et de
sauge, Tofu fumé
grillé

CHF 1260

Raviolis au fro-
mage, Blettes a
I'étuvée, Sauce a

la betterave, Beurre
d'amande et de
sauge, Dés de jam-
bon

CHF 1260

Poulet shawarma
dans un pain pita,
Salade d'été

CHF 1460

quitire | et

reconnaitre
a équilibré

O

régime alimentaire.



