
Sole
Mittagsmenü
06. jusqu'à 12.01.2025

Pour le numérique
menu avec plus d'in-
formations, Scannez le 
QR-Code!

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VE
G

I

VEGANUARY, « 
Goulasch à la 
hongroise », avec 
seitan de Frutigen, 
légumes-racines,…

 9.90 / 14.90 

VEGANUARY, « Penne 
», à la bolognaise aux 
champignons no-
bles,, Chou frisé et 
chou rouge mariné

 9.90 / 14.90 

VEGANUARY, « Chana 
Masala », Curry de 
pois chiches avec Riz 
au sésame et à la noix 
de coco, Bohnen in…

 9.90 / 14.90 

VEGANUARY, « Frit-
tata avec légumes 
d'hiver », et pommes 
de terre, sauce soja 
et yaourt aux herbes,…

 9.90 / 14.90 

VEGANUARY, « Palak 
Tofu », Plat indien à 
base d'épinards avec 
tofu, garam masala,, 
gingembre, graines…

 9.90 / 14.90 

M
EN

U

« Emincé de poitrine 
de poulet », avec 
sauce au curry jaune, 
Légumes asiatiques, 
Riz pilaf avec co…

 9.90 / 14.90 

«Escalope de porc 
panée», Tranches 
au citron, Pommes 
Frites Sole, Ketchup 
Portion 40g, Salade…

 9.90 / 14.90 

« Saucisse de veau 
à rôtir », Sauce 
aux oignons et à 
la moutarde, Pâtes 
spirales, Petits pois…

 9.90 / 14.90 

« Tranches de 
saumon poêlée», 
Sauce au safran, Riz 
sauvage, Epinards en 
branches

 9.90 / 14.90 

« Lasagnes maison », 
avec viande de bœuf, 
tomates et sauce 
béchamel au fro-
mage, gratinées, Sal…

 9.90 / 14.90 

H
IT

« Tarte flambée alsa-
cienne », avec lard, 
crème acidulée, et 
rondelles d'oignons 
rouges, Salade du…

 11.90 / 15.90 

« Faijta », avec des 
lamelles de poulet 
épicées, purée de 
haricots, guacamole,, 
Salsa, iceberg et…

 11.90 / 15.90 

« Agnolotti aux truf-
fes », au beurre 
de sauge, Noix 
caramélisés et chips 
de jambon cru, Sal…

 11.90 / 15.90 

« Demi poulet rôti», 
Pommes frites, May-
onnaise à l'ail, Servi-
ette au citron

 11.90 / 15.90 

CH
EF

S 
CH

O
IC

E

VEGANUARY, « Bowl 
au houmous », Tem-
pura de chou-fleur, 
amandes,, Salade 
d'épinards, agrumes…

 12.90 / 15.90 

VEGANUARY, « Bowl 
au houmous », Tem-
pura de chou-fleur, 
amandes,, Salade 
d'épinards, agrumes…

 12.90 / 15.90 

VEGANUARY, « Bowl 
au houmous », Tem-
pura de chou-fleur, 
amandes,, Salade 
d'épinards, agrumes…

 12.90 / 15.90 

Toute modification des différents composants du menu est communiquée 
par écrit directement à la sortie du menu. En cas de doute sur les allergènes 
ou si vous avez besoin d'informations complémentaires, vous pouvez 
contacter nos spécialistes à tout moment.

 Prix en CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


