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Pour �� nu�éri�u�
��nu �v�c p�us �'in-
for��tions� Sc�nn�z �� 
Q�-Co��!

Lun�i ��r�i ��rcr��i J�u�i V�n�r��i
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Pisaladière 
provençale, Salade 
du menu

 9.00 / 13.50 

Croustillant de tofu 
à la chapelure panko 
et sésame, Nouilles 
de riz aux légumes, 
basilic thaï

 9.00 / 13.50 

Oeufs parfaits 
sur fondue de 
poireau, crème 
fraîche, Semoule de 
lentilles-maïs

 9.00 / 13.50 

Fusilli à la 
tomate,champignons, 
courgettes, yumame

 9.00 / 13.50 

Croque-monsieur 
végétarien, Salade 
du buffet

 9.00 / 13.50 
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Ravioli de boeuf-
  brasato, jus corsé au 

vin rouge, Salade du 
menu

 11.00 / 15.50 

Escalope de dinde 
normande, Polenta, 
Courgettes sautées à 
l'origan

 11.00 / 15.50 

Filet de poulet piz-
zaiola, Patatine al 
forno, Brocoli aglio et 
olio

 11.00 / 15.50 

Saucisse de porc 
à rôtir, Sauce 
aux oignons, Spät-
zli poêlés, Carottes 
persillées

 11.00 / 15.50 

Filet de truite 
saumonée meunière, 
Riz créole, Légumes 
du jour

 11.00 / 15.50 
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Paillard de poulet à 
la plancha, Beurre 
café de Paris, Frites 
de patate douce, 
Légumes du jour

 16.50 / 19.00 

Osso bucco de veau 
milanaise, Risotto au 
safran lié au parme-
san, Laitue braisée

 16.50 / 19.00 

Tataki de canard, 
caramel de soja, Sal-
ade de chou, carotte 
et daikon, Riz bas-
mati

 16.50 / 19.00 

Entrecôte de boeuf, 
Pommes frites, 
Légumes du jour

 16.50 / 19.00 

�
�o

b
��

Filet de loup aux 
olives verte et to-
mates cerises, Pom-
mes safranées, Fe-
nouil

 12.00 / 15.50 

Tout� �o�ific�tion ��s �iffér�nts co�pos�nts �u ��nu �st 
co��uni�ué� p�r écrit �ir�ct���nt à �� sorti� �u ��nu. En c�s 
�� �out� sur ��s ����rgèn�s ou si vous �v�z b�soin �'infor��tions 
co�p�é��nt�ir�s� vous pouv�z cont�ct�r nos spéci��ist�s à tout 
�o��nt.

 Prix �n CHF TTC

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


