Kantonaler Sozialdienst | Aarau

Tagesverpflegung
09.jusqu'a15.03.2026

Lundi Mardli

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter
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Blattsalat, Luya Blattsalat, Bohnen
Stroganoff, Trocken- Eintopf, Weizentor-
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Tagesfrucht, Lin- Tagesfrucht,
sen Tatschli, Braten Gemuse Bolognaise,
5 Sauce, Kurkumareis, Spiralen Teigwaren,
g Buntes Gemiise Reibkase
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas
de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout
moment.
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Mercredi

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®

510

Gurken Salat, Can-
nelloni Ricotta Spinat

®

7.25

Tagesfrucht, Tofu
Sweet & Sour, Trock-
enreis, Broccoli

Jeudi

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter

®
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Karotten Salat, Lin-
sen Reis Gericht,
Joghurt Alternative
Pfefferminze Dip, 30g

/ Port.
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Tagesfrucht, Falafel
Burger Patty, BBQ
Sauce, Bratler
Kartoffeln, Bohnen
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Découvrir o
élevée
I'effet climatique moyenne
de repas... .

i

—— Protéines
—— Glucides

Légumes & Fruits

Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
formations, Scannezle
QR-Codle!
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VVendredi

Kaffee, Milch, Brot,
Konfiture, Butter
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Tagesfrucht,
Pesto-Cremesauce,
Teigwaren, Reibkase
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Blattsalat, Ge-
bratener Tofu,
Gemuse Schnitzel,
vegan, Creme Sauce,
vegan, Couscous,...
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et
reconnaitre

équilibrée.

une alimentation



Pour le numéricue
menu avec plus d'in-
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Samedi Dimanche
Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter
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Tagesfrucht, Alplermaggronen, Apfelmus Tagesfrucht, Broccoli Nuggets, Shakshuka Gemuse, Bulgur
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Tagesfrucht, Green Mountain Balls, vegan, Curry Sauce ve- Blattsalat, Linseneintopf mit, Kartoffeln, Sojabohnen,
gan, Bulgur Kichererbsen, Kokossauce
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Toute modification des différents composants du menu est
communicuée par écrit directement a la sortie du menu. En cas

de doute sur les allergénes ou si vous avez besoin d'informations
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes a tout m w. et
moment. Découvrir élevée —— Protéines reconnaitre
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moyenne —— Glucides une alimentation
de repas... faible g Légumes &Fruits  équilibrée.
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