
Kantonaler Sozial�ienst | �arau
�agesverpflegung
09. �us�u�à ��.03.2026

Pour le numéri�ue
menu avec plus ��in-
formations, Scannez le 
QR-Co�e!

Lun�i Mar�i Mercre�i Jeu�i Ven�re�i

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, 
Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Blattsalat, Luya 
Stroganoff, Trocken-
reis

 7.25 

Blattsalat, Bohnen 
Eintopf, Weizentor-
tilla

 7.25 

Gurken Salat, Can-
nelloni Ricotta Spinat

 7.25 

Karotten Salat, Lin-
sen Reis Gericht, 
Joghurt Alternative 
Pfefferminze Dip, 30g 
/ Port.

 7.25 

Tagesfrucht, 
Pesto-Cremesauce, 
Teigwaren, Reibkäse

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, Lin-
sen Tätschli, Braten 
Sauce, Kurkumareis, 
Buntes Gemüse

 7.25 

Tagesfrucht, 
Gemüse Bolognaise, 
Spiralen Teigwaren, 
Reibkäse

 7.25 

Tagesfrucht, Tofu 
Sweet & Sour, Trock-
enreis, Broccoli

 7.25 

Tagesfrucht, Falafel 
Burger Patty, BBQ 
Sauce, Brätler 
Kartoffeln, Bohnen

 7.25 

Blattsalat, Ge-
bratener Tofu, 
Gemüse Schnitzel, 
vegan, Creme Sauce, 
vegan, Couscous,…

 7.25 

�oute mo�ification �es �ifférents composants �u menu est 
communi�uée par écrit �irectement à la sortie �u menu. En cas 
�e �oute sur les allergènes ou si vous avez besoin ��informations 
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
moment.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.



Kantonaler Sozial�ienst | �arau
�agesverpflegung
09. �us�u�à ��.03.2026

Pour le numéri�ue
menu avec plus ��in-
formations, Scannez le 
QR-Co�e!

Same�i Dimanche

Fr
üh

st
üc

k

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

Kaffee, Milch, Brot, Konfiture, Butter

 5.10 

V
eg

i M
it

ta
g

Tagesfrucht, Älplermaggronen, Apfelmus

 7.25 

Tagesfrucht, Broccoli Nuggets, Shakshuka Gemüse, Bulgur

 7.25 

�
b

en
�

 V
eg

i

Tagesfrucht, Green Mountain Balls, vegan, Curry Sauce ve-
gan, Bulgur

 7.25 

Blattsalat, Linseneintopf mit, Kartoffeln, Sojabohnen, 
Kichererbsen, Kokossauce

 7.25 

�oute mo�ification �es �ifférents composants �u menu est 
communi�uée par écrit �irectement à la sortie �u menu. En cas 
�e �oute sur les allergènes ou si vous avez besoin ��informations 
complémentaires, vous pouvez contacter nos spécialistes à tout 
moment.

 Prix en CHF ��C

Découvrir
l'effet climatique
de repas...

... et
reconnaître
une alimentation
équilibrée.


